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 ۳ طرح پژوهشي / نامه يان راهنماي نگارش پروپوزال پا

 طرح پژوهشي / نامه ند بررسي پايان رو

 ها نامه پايان روند اجرايي بررسي •
 شـوراي پژوهـشي هـاي دانـشجويي در نامـه روند اصلي بررسي و تصويب كلية پايـان

 . گيرد صورت مي دانشكده
 نـويس طـرح پژوهـشي يكـسان كه با فرم پـيش ( نامه نويس پايان پس از تكميل فرم پيش

 مشاور و دانشجو، فرم مـذكور همـراه بـا فايـل كـامپيوتري بـه و امضاء اساتيد راهنما و ) است
 . شود معاونت پژوهشي دانشكده واقع در ميدان آزادي، پرديس دانشگاه تحويل مي

 در معاونت پژوهشي دانشكده، بعد از بررسي اوليه از نظر رعايت ضوابط و مقررات، بـا توجـه
 زمـان، يـك نـسخه از طـور هـم ضمناً بـه . د ياب نامه، مراحل ذيل ادامه مي به ميزان هزينة پايان

 . گردد ارسال مي دانشگاه نامه جهت ثبت ايده به معاونت پژوهشي پروپوزال پايان
 ): هزار تومان ۲۰۰ ( نامه با هزينة بيشتر از دو ميليون ريال پايان ) الف

 مـي و نامه براي داوران عل در معاونت پژوهشي دانشكده، بعد از بررسي اوليه، پروپوزال پايان
 شود و بعد از دريافت پاسخ داوران و گروه، نظرات براي استاد ساختار و گروه آموزشي ارسال مي

 نامـه همـراه بـا پس از دريافت پاسخ استاد راهنما، پروپوزال پايان . شود راهنماي اول ارسال مي
 قبل از شود تا مدارك را نظرات داوران و پاسخ استاد راهنما براي يكي از متخصصين ارسال مي

 در جلسة شوراي پژوهـشي دانـشكده، ضـمن . تشكيل شوراي پژوهشي دانشكده مطالعه نمايد
 نمايش اسلايد مربوط به نظر داوران و پاسخ استاد راهنما، داور نهـايي، نظـرات داوران و پاسـخ

 پس، س . گيري شود نامه تبادل نظر گرديده و تصميم كند تا در مورد پايان استاد راهنما را ارايه مي
 نظر شورا توسط دبير شورا در قالب صورتجلسه تنظيم شده و ضـمن ارسـال كـل مـدارك بـه

 لازم بـه ذكـر اسـت كـه . شـود معاونت پژوهشي دانشگاه، به اساتيد راهنما نيز اطلاع داده مـي
 هاي پژوهـشي در شـوراي پژوهـشي دانـشگاه صـورت ها و طرح نامه تصويب نهايي كلية پايان

 شـود كـه مـصوبة شـوراي پژوهـشي هايي مصوب گفتـه مـي ها و طرح نامه گيرد و به پايان مي
. دانشگاه را داشته باشند
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 ) هزار تومان ۲۰۰ ( نامه با هزينة كمتر از دو ميليون ريال پايان ) ب
 نامه بـراي داور سـاختار و در معاونت پژوهشي دانشكده، بعد از بررسي اوليه، پروپوزال پايان

 هاي مربوط به دانشجويان كارشناسي ارشـد و نامه در مورد پايان . د گرد گروه آموزشي ارسال مي
PhD نامه جهت تصويب عنوان به شوراي تحـصيلات تكميلـي ، يك نسخه از پروپوزال پايان 

 . گردد ارسال مي
 نامه توسـط اعـضاي لازم به ذكر است كه در كميتة پژوهشي گروه آموزشي، پروپوزال پايان

 . ارسال براي داور علمي نيست شورا داوري شده و نيازي به
 بعد از بررسي در كميتة پژوهشي گروه، مدارك با همكاري مسئول كميتة پژوهـشي گـروه،

 نامه در دانشكده، پروپوزال پايان . گردد توسط مدير گروه به معاونت پژوهشي دانشكده ارسال مي
 رح شـده و در همراه با نتيجة بررسي كميتة پژوهشي گروه در شوراي پژوهـشي دانـشكده مطـ

 . گردد صورت تأييد، براي معاونت پژوهشي دانشگاه ارسال مي

 : نامه هاي پژوهشي غير پايان روال بررسي طرح •
 نامه نيستند، بعد از تكميل توسط مجريان و همكـاران و امـضاء هاي پژوهشي كه پايان طرح

 در خيابـان آنها، همراه با فايل كامپيوتري طـرح بـه دفتـر معاونـت پژوهـشي دانشگاهمـستقر
 . شوند دانشگاه، ساختمان قريشي تحويل مي

 افـزار جـامع پژوهـشي و جـستجوي در دفتر معاونت پژوهشي دانشگاه، بعد از ثبـت در نـرم
 ثبـت رسـيده و بـا توجـه بـه ميـزان هزينـة طـرح مطالعات انجام شدة قبلي، ايدة پژوهشي به

 . كند پژوهشي، مراحل ذيل ادامه پيدا مي
 ): ميليون تومان ۲ ( ة بيشتر از بيست ميليون ريال طرح با هزين ) الف

 . گيرد ها در شوراي پژوهشي دانشگاه صورت مي روند اصلي بررسي و تصويب اين طرح
 در صورتي كه هزينة طرح بيشتر از بيست ميليون ريال باشـد، معاونـت پژوهـشي دانـشگاه

 ا جهت تصويب كليات در طرح را براي داوران علمي و ساختار ارسال كرده و يك نسخه از آن ر
 داوران علمي و سـاختار، . كند دانشكده و گروه آموزشي به معاونت پژوهشي دانشكده ارسال مي

 پاسخ خود را براي معاونت پژوهشي دانشگاه ارسال كرده و گروه آموزشي، پاسخ خـود را بـراي
 بررسي و طـرح معاونت پژوهشي دانشكده نيز بعد از . نمايد معاونت پژوهشي دانشكده ارسال مي

 كند تا در آنجا، بعـد از ارسـال در شوراي پژوهشي دانشكده، مدارك را براي دانشگاه ارسال مي
هـاي كارشناسـي همة نظرات براي مجري طرح و دريافت پاسخ وي، طرح پژوهشي در كميته
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 ستادي و سپس در شوراي پژوهـشي دانـشگاه مطـرح شـده و در مـورد / علوم باليني / علوم پايه

 . گيري شود يا عدم تصويب تصميم تصويب
 ۲ هـزار تومـان تـا ۲۰۰ ( طرح با هزينة بين دو ميليون تا بيست ميليون ريال ) ب

 ) ميليون تومان
 ها در شوراي پژوهشي دانشكده و تأييد تصويب طرح روند اصلي بررسي و تصويب اين طرح

 . گيرد در شوراي پژوهشي دانشگاه صورت مي
 پژوهشي دانشگاه، طرح پژوهشي به معاونت پژوهـشي دانـشكده بعد از ثبت ايده در معاونت

 در معاونت پژوهشي دانشكده، بعد از بررسي اوليه، طـرح بـراي داوران علمـي و . شود ارسال مي
 شود و بعد از دريافـت پاسـخ داوران و گـروه، نظـرات بـراي ساختار و گروه آموزشي ارسال مي

 مجـري، طـرح پژوهـشي همـراه بـا نظـرات پس از دريافت پاسخ . شود مجري طرح ارسال مي
 شود تـا مـدارك را قبـل از تـشكيل داوران و پاسخ مجري براي يكي از متخصصين ارسال مي

 در جلسة شوراي پژوهـشي دانـشكده، ضـمن نمـايش . شوراي پژوهشي دانشكده مطالعه نمايد
 مجري را ارايـه اسلايد مربوط به نظر داوران و پاسخ مجري، داور نهايي، نظرات داوران و پاسخ

 سپس، نظر شـورا توسـط دبيـر . گيري شود كند تا در مورد طرح تبادل نظر گرديده و تصميم مي
 شورا در قالب صورتجلسه تنظيم شده و ضمن ارسال كل مدارك به معاونت پژوهشي دانـشگاه،

 هـاي لازم به ذكـر اسـت كـه تـصويب نهـايي كليـة طـرح . شود به مجري نيز اطلاع داده مي
 شود كه هايي مصوب گفته مي گيرد و به طرح در شوراي پژوهشي دانشگاه صورت مي پژوهشي

 . مصوبة شوراي پژوهشي دانشگاه را داشته باشند
 ) هزار تومان ۲۰۰ ( طرح با هزينة كمتر از دو ميليون ريال ) ج

 هـاي آموزشـي و تأييـد ها در كميتة پژوهشي گـروه روند اصلي بررسي و تصويب اين طرح
 در شوراي پژوهشي دانـشكده و سـپس در شـوراي پژوهـشي دانـشگاه صـورت تصويب طرح

 . گيرد مي
 بعد از ثبت ايده در معاونت پژوهشي دانشگاه، طرح پژوهشي به معاونت پژوهـشي دانـشكده

 در معاونت پژوهشي دانشكده، بعد از بررسي اوليـه، طـرح بـراي داور سـاختار و . شود ارسال مي
 . گردد گروه آموزشي ارسال مي

 لازم به ذكر است كه در كميتة پژوهشي گروه آموزشي، طرح پژوهشي توسط اعضاي شـورا
. داوري شده و نيازي به ارسال براي داور علمي نيست



 طرح پژوهشي / نامه راهنماي نگارش پروپوزال پايان ۶

 بعد از بررسي در كميتة پژوهشي گروه، مدارك با همكاري مسئول كميتة پژوهـشي گـروه،
 دانـشكده، طـرح پژوهـشي در . گردد توسط مدير گروه به معاونت پژوهشي دانشكده ارسال مي

 همراه با نتيجة بررسي كميتة پژوهشي گروه در شوراي پژوهـشي دانـشكده مطـرح شـده و در
 . گردد صورت تأييد، براي معاونت پژوهشي دانشگاه ارسال مي

 در مورد تكميل فرم پروپوزال تذكرات كلي

 طـرح پژوهـشي را / نامـه پايان نامه اي پرسش فايل رايانه . نامه را توسط رايانه تكميل فرماييد پرسش ) ۱
ــد از آدرس مــي  دريافــت http://www.mums.ac.ir/medical/fa/TR_index ســايت تواني

 نامـة دانـشجويي در صورتي كه تحقيق در قالب پايان بعد از چاپ و امضاء عوامل اجرايي، . نماييد
 پزشـكي و در دفتر معاونت پژوهـشي دانـشكدة آن به Word فرم را همراه با فايل شود، انجام مي

 مـستقر در خيابـان دانـشگاه، ( نامه نيست، بـه دفتـر معاونـت پژوهـشي دانـشگاه صورتي كه پايان
 . فرماييد تحويل ) ساختمان قريشي

 اسـاتيد مـشاور و در / همكـاران اسـاتيد راهنمـا، / مجريان ( كلية عوامل اجرايي طرح لازم است ) ۲
 نامه را امضاء هاي مربوطه در پرسش محل ) نامه بودن، دانشجوي انجام دهندة پايان نامه صورت پايان

 . نمايند
 شود، لازم است فرم مخصوص ضميمة نامة دانشجوي ارايه مي در صورتي كه تحقيق در قالب پايان ) ۳

 طرح پژوهـشي در / نامه اين فرم در انتهاي فايل پروپوزال پايان . نامه نيز تكميل شود مربوط به پايان
 . كدة پزشكي موجود است آدرس سايت معاونت پژوهشي دانش

 بدين صورت . انتخاب اساتيد راهنما و مشاور بايد منطبق بر اسامي مجريان و همكاران طرح باشد ) ۴
 كه مجري اول طرح به عنوان استاد راهنما،  مجري دوم يا همكار اول طرح تحقيقـاتي بـه عنـوان

 . استاد مشاور باشد
 عالي برنامه ريزي علوم پزشكي مـورخ مصوبه بيست و پنجمين جلسه شوراي ۲ بر اساس تبصره ) ۵

 ، در موارد خاص و با تصويب شـوراي پژوهـشي دانـشكده و بـه منظـور انجـام ۱۳۸۲ اسفند ۲۲
 . تحقيقات بين بخشي، دانشجو مي تواند بيش از يك استاد راهنما داشته باشد

. ست ا ي الزام ) از ي در صورت ن ( فرم رضايت نامه آگاهانه ز ي طرح و ن ي مجر CV ن ي الصاق آخر ) ۶
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 استاد راهنماي / داشته باشد، اولين مجري استاد راهنما / در صورتي كه طرحي بيش از يك مجري ) ۷

 . شود مستخدم دانشگاه به عنوان مسئول اصلي طرح شناخته مي
 دهنـده بايـستي قـبلاً هاي ديگري باشد، طرح در مواردي كه اجراي طرح مستلزم همكاري سازمان ) ۸

 . بوطه را كسب نمايد موافقت همكاري با سازمانهاي مر
 طرح طبق قرارداد ملزم به ارائه گزارش پيـشرفت كـار در فواصـل زمـاني استاد راهنماي / مجري ) ۹

 . باشد تعيين شده در قرارداد مي
 اي از پيشرفت آن اعم از اينكه به نتيجـه نهـايي رسـيده يـا چنانچه انجام طرح پژوهشي در مرحله ) ۱۰

 طـرف اسـتاد راهنمـاي / تحصيل حقوقي شـود، مجـري نرسيده باشد، منجر به كشف يا اختراع يا
 الذكر كه در اثر اجراي طرح قرارداد موظف است مراتب را كتباً به دانشگاه اطلاع دهد، حقوق فوق

 . تحقيقاتي ايجاد گرديده است طبق قرارداد متعلق به پژوهشگر يا دانشگاه و يا هردو خواهد بود
 رح در داخل يا خارج از كشور، ذكر حمايـت مـالي و در صورت انتشار يا ارائه نتايج حاصله از ط ) ۱۱

 . همكاري دانشگاه در انتشارات مذكور الزامي خواهد بود
 شود پس از اجراي كليه تجهيزات و لوازم غير مصرفي كه از محل اعتبار پژوهشي دانشگاه تهيه مي ) ۱۲

 دادي در كـه قـرار در صـورتي . طرح بر طبق قرارداد به محل خدمت پژوهشگر واگذار خواهد شد
 اسـت بـين پژوهـشگر و مورد تجهيزات و لوازم و موادي كه از محل اعتبار پژوهشي تهيـه شـده

 . دانشگاه منعقد نشده باشد كليه تجهيزات و لوازم و مواد متعلق به دانشگاه خواهد بود
 ريال ۵۰,۰۰۰,۰۰۰ در صورت درخواست خريد تجهيزات و دستگاههاي تحقيقاتي با هزينه بيش از ) ۱۳

 مراكـز / كاربرگ  نيازسنجي خريـد تجهيـزات از منـايع مـالي معاونـت پژوهـشي " است ضروري
 كـاربرگ مـذكور در انتهـاي فايـل طـرح . نيز تكميل گردد " تحقيقاتي داراي رديف مستقل بودجه

. باشد پژوهشي موجود مي
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 نامه اي تكميل بندهاي مختلف پرسش راهنم

 . باشد مي ي نويس طرح پژوهش يش بندهاي پ شمارة شمارة هر بند، متناظر با : تذكر
 اساتيد مشاور طرح / اساتيد راهنما و همكاران / مشخصات مجريان ): ۴ - ۱ ( تا ) ۱ - ۱ ( بندهاي

 مربـي، " جهت پر كردن ستون مرتبة علمي، فقط از كلمات . شود در اين بندها وارد مي
 اد لازم به ذكر اسـت كـه تعـد . استفاده شود " استاديار، دانشيار، استاد، غيرهيئت علمي

 هـاي پژوهـشي، دانـشجو نامـه مجريان طرح، حداكثر دو نفر است؛ فقط در مورد پايان
 با شرط اينكـه ( باشد نفر مي تعداد استاد راهنما حداكثر دو . تواند مجري سوم باشد مي

 هاي بخشي ضروري باشد؛ يعني، دونفر گرايش وجود دونفر جهت انجام تحقيقات بين
 هـاي يكـسان از بخـشهاي جداگانـه دونفر بـا گـرايش مختلف داشته باشند و يا اينكه

 براي شركت بيش از دونفر استاد راهنما، با رعايت همان شروط، بايـد مجـوز ). باشند
 نامة پژوهشي در صورتي كه طرح،  پايان . شوراي پژوهشي دانشكدة مربوطه اخذ شود

 د اسـاتيد تعـدا . شـود عنوان مجري سوم تلقي مـي كنندة طرح، به است، دانشجوي ارايه
 تواند از ميان اعضاي هيئت علمي يا متخصصان و نفر است كه مي مشاور، حداكثر يك

 نفر استاد مشاور، بايـد مجـوز براي شركت بيش از يك . محققان برجسته انتخاب شود
 . شوراي پژوهشي دانشكدة مربوطه اخذ شود

 ت اصـول نگـارش رعاي با كوتاه، رسا و گويا و ة يك جمل صورت به بايد طرح عنوان ) ۱ - ۲
 ؟ پاسخگوي سـئوالات چـه چيـز برحسب نياز، و شده فارسي بوده، غيرسئوالي مطرح

 . آن رعايـت شـود اصول اخلاقي در باشد و چه زماني؟ و ؟ كجا ؟ چگونه ؟ كساني چه
 ذكر زمان و مكان براي مطالعـاتي لازم اسـت كـه ايـن فاكتورهـا روي نتـايج تحقيـق

 . باشند تأثيرگذار مي
 . عنوان فارسي باشد ي دقيق و عين ة گليسي ترجم عنوان ان ) ۲ - ۲
 اساتيد / اساتيد راهنما، همكاران / مجريان ( اي از مشخصات عوامل اجرايي طرح خلاصه ) ۳ - ۲

شود در اين بند وارد مي ) مشاور و دانشجو
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 ة اي از معرفي طـرح، مـسئل شامل خلاصه كلمه و ۲۰۰ – ۳۰۰ طرح بايد در ة خلاص ) ۴ - ۲

 . باشـد هـاي كليـدي و واژه ه اهـداف مطالعـ ، هميت موضوع ا تحقيق، ضرورت اجرا و
 آن د كـاربر حيطـة روش كـار و چگـونگي اسـتفاده از نتـايج و اي از همچنين خلاصه

 . ذكرشود
 هـاي پرسـنلي، آزمايـشات و هزينـه ( هـاي طـرح ه ع هزينـ و جم م ها، هزينه ة خلاص در ) ۵ - ۲

 . ها ذكرشود نه و جمع كل هزي ) هاي ديگر خدمات تخصصي، مواد و وسايل و هزينه
 . نوشته شود پنجم عنوان طرح عيناً همانند صفحة اول و صفحة ): ۲ - ۳ و ) ۱ - ۳
 . نوشته شود ... در محل اجراي طرح، نام دانشگاه، مركز پژوهشي و ) ۳ - ۳
 تحقيقـي اسـت كـه بـراي ، تحقيق بنيـادي . نوع طرح از نظر كاربرد را مشخص كنيد ) ۴ - ۳

 ممكن است . شود ريزي مي خاطر فهم آن پايه گسترش و بسط دانش يا علوم پايه و به
 . بخشي يا همة اين دانش در آينده كاربرد داشته باشد مانند تحقيقات ملكولي و سلولي

 و شـود با ماهيـت عملـي متمركـز مـي بر روي يافتن راه حل مسائل تحقيق كاربردي
 هي در تحقيـق كـاربردي، اطلاعـات و آگـا . حـال دارنـد كاربرد فوري در زمان ، نتايج

 شـود ماننـد مطالعـة منظور حل مشكل، تصميم گيري، پيش بيني يا كنترل فراهم مي به
 هر فعاليت منظم : اي تحقيق توسعه . راههاي جلوگيري از مرگ و مير مادران و نوزادان

 , مبتني بر دانش موجود حاصل از تحقيقات و يا تجربيات كـه بـه منظـور توليـد مـواد
 . روشهاي جديد و يا بهبود آنها صورت گيرد فرآيندها و , ابزار , فرآورده ها

 هاي متفاوتي بندي تقسيم . نوع مطالعه را بر اساس اهداف و روش كار مشخص نماييد ) ۵ - ۳
 بندي، مطالعات را بـه دو در يك نوع مرسوم طبقه . براي انواع مطالعات ذكر شده است

 : كنند بندي مي اي تقسيم اي و مداخله دستة مشاهده
 ) اي مشاهده ( اي مداخله مطالعات غير - ۱

 بر اساس مشاهده و : (Descriptive Study) مطالعة توصيفي *
 آوري و ميانگين و ميانه در توصيف وضعيت موجود، اطلاعات جمع

. گردد غالب نمودارهاي توزيع فراواني تنظيم مي
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 در اين گونه، مطالعات براي : (Analytical Study) مطالعة تحليلي *
 ملي است كه در ايجاد يك مسئله دخالت دارند كه تعيين عليت يا عوا

 ها صورت دار با ساير گروه معمولاً از طريق مقايسة يك گروه مشكل
 : شود گيرد و خود به سه دسته تقسيم مي مي

 دو گروه مورد و : (CaseControl) شاهدي - موردي ) الف
 در انتخاب دو گروه، جور نمودن . شوند شاهد مقايسه مي
(Matching) ها بايد مورد توجه قرار گيرد نه نمو . 

 گروهي از افراد در معرض : (Cohort Study) گروهي هم ) ب
 با گروه كنترل مورد مقايسه قرار ) گروه مطالعه ( خطر

 معمولاً نيازمند زمان طولاني، پرسنل و هزينة بالا . گيرند مي
 . است

 معمولاً بدون دورة پيگيري : (CrossSectional) مقطعي ) ج
 . گيرد ع زماني خاص صورت مي و در يك مقط

 : اي مطالعات مداخله - ۲
 / آزمايشگاهي ( در مطالعة تجربي : (Experimental) تجربي - الف

 ، براي كشف روابط علت و معلولي، يك يا چند گروه ) آزمايشي
 تحت شرايط كنترل ( هاي تجربي عنوان گروه يا گروه را كه به ) متغير (

 ) فاقد شرايط مذكور ( هاي شاهد با گروه يا گروه ) شده و خاص
 مطالعات تجربي، سه ويژگي اصلي . كنند مقايسه و نتايج را ارزيابي مي

 : دارند
 مداخله كردن يا دستكاري - ۱

(Intervention/Manipulation) 
 (Control) انتخاب و دارا بودن گروه شاهد - ۲
 ها و تقسيم تصادفي آنها در دو گروه انتخاب تصادفي نمونه - ۳

(Randomization)
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 در صورتي كه امكان : (Quasi Experimental) تجربي شبه - ب

 " نيمه تجربي " رعايت برخي از شرايط وجود نداشته باشد، مطالعه را
 مانند : هاي مختلف قابل طرح است مطالعات تجربي در زمينه . نامند مي

 . ها يا روشهاي درماني خاص اثر دارو
 باليني ها، از اصطلاح كارآزمايي در ارتباط با بيماري مطالعات تجربي براي

(Clinicaltrial) هاي كارآزمايي شود كه يك نمونة آن، استفاده مي 
 Randomization Controlled) تصادفي شاهد دار

Trials/RTC) در يك . باشد مي RTC نكات زير بايد رعايت شود ، : 
 برآورد و مقايسة دو يا چند مداخلة باليني - ۱
 ا استاندارد يا گروه شاهد مقايسة مداخله ب - ۲
 ها در ابتداي مقايسه يكسان بودن مشخصات گروه - ۳
 ها تخصيص تصادفي افراد جهت شركت در هريك از گروه - ۴
۵ - RTC باشد گويي كلية مسائل باليني نمي قادر به پاسخ . 

 به تعريف مشكل، اهميت مشكل با ارائه آمار، عوارض ناشي از تـداوم ، بيان مسئله در ) ۶ - ۳
 پرداختـه ع ل ضـرورت اجـراي طـرح و انتخـاب موضـو ي دلا اجرا و مشكل، هدف از

 كه شروع آن با موضوعات طوري به مطالب بايد داراي يك روند منطقي باشد . شود مي
 بررسي ، اگر موضوع ، مثال طور به . كلي و ختم آن با موضوع اختصاصي مورد نظر باشد

 بهتر است اول به مشكلات ناشي از ، نوعي داروي جديد مؤثر بر كاتاراكت است تأثير
 هـاي درمـان و جراحـي آن و عـوارض جراحـي و كاتاراكت اشاره شود، سپس به راه

 . نهايتاً به ويژگيهاي داروي پيشنهادي پرداخته شود
 مثالي از تعـاريف عملـي و . نوشته شود كليدي هاي واژه » عملي « تعاريف بهتر است ) ۷ - ۳

 : ها در ذيل آمده است علمي واژه
 المعارفها، كتابهاي مرجع ها، دايره نامه ، عمدتاً از لغت ) شرحي ( علمي تعريف ) الف

 شود و عنصر مورد نظر را تعريف نظري يـا اقتباس مي ... و كتب درسي و
 ذكر منبع مورد استفاده ضروري اسـت كـه شـماره منبـع در . كند تئوري مي

. شود جلوي تعريف داخل پرانتز نوشته مي
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 احساس ديسترس يا تحمل عذاب ناشي از تحريك انتهاي يك : درد : * مثال
 ) ۷ ( عصب مخصوص

 برعهدة محقق بوده و به مشخص ساختن، تعريف نمودن متغير عملي تعريف ) ب
 گيري و سـنجش و تعيين كردن عمليات و معيارهاي تجربي كه براي اندازه

 پردازد آن لازم است، مي
 بـا ) VAS ( س تطـابق ديـداري درد اي كه بيمار به مقيـا نمره : درد : * مثال

 ) درد شـديد و غيرقابـل تحمـل ( تـا ده ) بـدون درد ( امتياز بين صـفر
 . دهد مي

 مورد در . داخل يا خارج كشور ذكرشود با موضوع در ط قبلي مرتب ة مطالعات انجام شد ) ۸ - ۳
 داخل منبع را در ة شمار و شده هدف مطالعه و نتايج حاصل بيان ، مطالعات يك از هر

 . ذكرشود ۳۹ ، در بند پايان فرم نوشته و مشخصات منبع در پرانتز
 رسـا و قابـل فهـم و ة يك جمل همان موضوع تحقيق است كه در هدف كلي ) الف ) ( ۹ - ۳

 . قابل فهم است شود كه براي خواننده گويا و مختصر بيان مي
 ... هاي بهداشتي كم از كلينيك ة بررسي عوامل مؤثر بر استفاد : عنوان * : مثال

 ... هاي بهداشتي كم از كلينيك ة تعيين عوامل مؤثر بر استفاد : دف كلي ه *
 آيند مي دست به از تقسيم يا شكستن هدف كلي به اجزاي كوچكتر ، اهداف اختصاصي ) ب (

 اهـداف اختـصاصي در . نمايـد و راه رسيدن به هدف كلي را قدم به قدم مشخص مـي
 حـداقل حـاوي يـك متغيـر ، قالب افعال رفتاري مطرح شده و هر هـدف اختـصاصي

 . خواهد بود
 ... هاي بهداشتي بررسي عوامل مؤثر بر استفادة كم از كلينيك : عنوان :  * مثال

 : اهداف اختصاصي *
 ... هاي بهداشتي مشخص كردن الگوي استفاده از كلينيك

 ها برحسب فـصل، نـوع تعيين تغييرات احتمالي در ميزان استفاده از كلينيك
... كلينيك و
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 تعيين عواملي كه در هنگام ارائـة خـدمات باعـث جـذب يـا دفـع بيمـاران

 . شود مي
 مشخص كردن عوامـل اجتمـاعي، اقتـصادي و فرهنگـي مـؤثر بـر حـضور

 . بيماران
 مطـرح ، اسـت كارگيري نتايج مطالعه مورد نظـر ه ب زمينة چه را در آن ، اهداف كاربردي ) ج (

 ... هاي باليني، آموزشي و مانند استفاده ؛ سازد مي
 ... هاي بهداشتي بررسي عوامل مؤثر بر استفادة كم از كلينيك : عنوان :  * مثال

 تهيه رهنمودهايي بر اساس نتايج مطالعه براي بهبود وضـعيت : هدف كاربردي *
 . ها مراجعه به كلينيك

 حقايقي كه آوري وسيلة جمع به داوري است كه يك حدس علمي يا پيش ، تحقيق ة رضي ف ) د (
 ، عبـارت ديگـر ه بـ . گيرد مي مورد آزمايش قرار ، شود مي فرضيه قبول يا رد آن منجر به

 . تحقيق است ة تحقيق ويا نتيج ة حل پيشنهادي محقق براي مسئل فرضيه راه
 : نوع فرضيه وجود دارد دو

 : شـود مـي گونه تفاوت و يا تغييري رد هر ، آن آماري خنثي يا صفر كه در ة فرضي
 . ورودي به دانشگاه تفاوت وجود ندارد ة نمر معدل بين دختران و پسران در

 . شـود مـي بيني محقق ذكر پردازد و پيش مي به بيان وجود تفاوت : تحقيق ة فرضي
 : گيري محقق به دوگونه است فرضيه تحقيق ازنظر جهت

 نظر گرفتن سـمت و جهـت آن اختلاف را بدون در : دامنه دو ة فرضي ) الف
 ورودي بـه دانـشگاه ة معدل نمر ر بين دختران و پسران د : كند مي بيان

 . تفاوت وجود دارد
 : كنـد مـي نوع تفـاوت بيـان گيري محقق را در جهت : يك دامنه ة فرضي ) ب

 . معدل پسران بيشتر است دختران از در معدل ورودي به دانشگاه
 د كه سه شكل متداول آن پرداز مي محقق به بررسي روابط بين متغيرها ، هنگام بيان فرضيه در

 : از عبارتند
 كـشيدن باعـث سـيگار : علت و معلولي بين دو يا چنـد متغيـر ة بررسي رابط - ۱

. شود مي سرطان ريه
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 افزايش دريافت كالري در : بررسي همبستگي و شدت آن بين دو يا چند متغير - ۲
 . گردد مي باعث ازدياد وزن كودك به هنگام تولد ، دوران بارداري

 بين : متغير يك يا چند يا چند متغير بر ميزان تفاوت تأثير دو بررسي و مقايسة - ۳
 . ناشنوا تفاوت وجود دارد نمرات درك خواندن بين دوگروه شنوا و

 لازم به ذكر است مطالعات تحليلي و تجربي نيازمند داشتن فرضيه است ولي مطالعـاتي كـه
 و از سـئوال داشـته باشـند فرضيه توانند نمي ، شوند صورت توصيفي انجام مي صرفاً به

 . شوند ها، از اهداف مشتق مي شود كه سئوالات همانند فرضيه ده مي استفا
 آيا نوع نگرش مردم به معلولان با ميزان تحصيلات آنها ارتباط دارد؟ - : مثال

 ها تأثير دارند؟ چه عواملي بر نوع نگرش -
 . شـود مـي روي آن انجام جمعيتي است كه مطالعه بر ، ه مورد مطالع يت جمع ): الف ( ) ۱۰ - ۳

 . ها، اشياء و موجودات زنده باشد تواند پديده مي بلكه ؛ اً اين جامعه انسانها نيستند لزوم
 گيري اين است كه از مناسبات آمـاري صـحيح اصل مهم در نمونه : گيري روش نمونه ) ب (

 استفاده شود تا امكان تعميم نتايج و اطلاعات حاصل از مطالعه نمونه به جامعة اصلي
 گيري احتمالي و نمونه : گيري عبارتند از ترين روشهاي نمونه متداول . وجود داشته باشد

 . احتمالي گيري غير نمونه
 شود و هر يك از اعـضاء از قوانين احتمالات استفاده مي : گيري احتمالي نمونه ) ۱

ــد ــراي . جامعــه شــانس معــين و مــساوي بــراي حــضور در نمونــه دارن  ب
 ي مشخص شـده و بـه گير گيري، ابتدا حجم نمونه و چارچوب نمونه نمونه

 : شود گيري مي هاي زير اقدام به نمونه يكي از روش
 بر اساس اعداد تصادفي : گيري تصادفي ساده نمونه •
 بر مبناي تناوب و قاعدة منظم : گيري منظم نمونه •
 هـاي جامعة مورد بررسي به طبقات يا گروه : اي گيري طبقه نمونه •

 طور ورد نظر به گردند و از هر گروه به تعداد م همگون تقسيم مي
. شوند ها انتخاب مي تصادفي نمونه
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 هـا و هاي تصادفي از گروه استخراج نمونه : اي گيري خوشه نمونه •
 ) خوشه ( هاي طبيعي جامعه جمعيت

 واحد مورد مطالعـه در بـيش از يـك : اي گيري چند مرحله نمونه •
 . شود مرحله انتخاب مي

 توجـه شـود تـا ) سـوگيري خطـا و ( گيري، بايد به تورش در هر مطالعه و نمونه
 . اختلالي در نتايج ايجاد نشود

 آوري اطلاعـات و ها در جمـع با توجه به محدوديت : گيري غير احتمالي نمونه ) ۲
 تجربي كه نمونة بارز آن كارآزمـايي بـاليني اسـت، ويژه در تحقيقات شبه به

 گيـري از جمعيـت در دسـترس جهت افزايش دقت و اعتبار اقدام به نمونـه
 : گيري غيراحتمالي عبارتند از هاي نمونه ترين روش متداول . د شو مي

 راحتـي در هايي كـه بـه از نمونه : گيري آسان و در دسترس نمونه •
 . شود مانند مراجعين به درمانگاه دسترس است، استفاده مي

 مانند روش آسان است اما نسبت و سهميه : اي گيري سهميه نمونه •
 . گيرند ظر مي خاصي براي هرگروه از مراجعين درن

 گيـري بـر اسـاس نمونـه ): قضاوتي ( گيري مبتني بر هدف نمونه •
 شـود قضاوتهاي پژوهشگر مبتني بر اطلاعات قبلي او انجـام مـي

 مانند انتخاب اعضاي كـانون ). گيري نيست سهولت مبناي نمونه (
 در ايـن . عنوان نمونـة نماينـدة سـالمندان جامعـه بازنشستگان به

 ايي كه از نظر محقـق، معـرف جامعـه در ه گيري، آزمودني نمونه
 . شوند دسترس هستند، انتخاب مي

 جزو روش در دسترس است : اي يا گلوله برفي گيري شبكه نمونه •
 آوردن ساير دست هاي مورد مطالعه براي به و در آن، از آزمودني

 ويـژه بـراي افـرادي كـه اين روش، بـه . شود ها استفاده مي آزمون
 ... تمايل به فاش شدن هويت ندارند، مفيد است؛ مثل معتادان

: شوند هاي محاسبة اندازة نمونه در دو قسمت بيان مي فرمول : حجم نمونه ) ج (
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 با ) بت يك ميانگين، يك ميزان، يك نس ( مطالعاتي كه هدف برآورد يك متغير - ۱
 . دقت از پيش تعيين شده است

 يـك ( دار بـودن اخـتلاف دو متغيـر مطالعاتي كه هدفـشان نـشان دادن معنـي - ۲
 . است ) ميانگين، يك ميزان، يك نسبت

 بهتر است در تعيين حجم نمونه، از نظر اساتيد محترم آمار كمك گرفته شود و در
 Pilot ( هنمـا كه براي تعيين حجم نمونه، نياز به انجـام مطالعـة را صورتي
study ( براي تعيين ميانگين اندازة نمونـه در : مثال . باشد، بايد ذكرگردد مي 

 2 يك صفت كمي، از فرمول

2 2

D 
S Z N = 

 ضريب اعتماد، : Z ( شود استفاده مي
S : ،انحراف معيار D : براي تعيين اندازة نمونه جهت برآورد ). دقت برآورد 

 2 ، از فرمـول ) صفت كيفي ( نسبت

2  ) 1 ( 
D 

P P Z N 
− 

= 
 : P ( شـود اسـتفاده مـي

 ). تخميني از افراد جامعه كه صفت موردنظر را دارند
 علاوه بر توضيح روش دقيق كار، بايد متناسب با نوع مطالعه كه در : روش اجراي طرح ) د (

 ايد، بعضي موارد را الزاماً در روش اجرا توضيح دهيد كه مـوارد مشخص كرده ۲۶ بند
 . ول ذيل آمده است مذكور در جد

 مواردي كه الزاما بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده شود نوع مطالعه
 بررسي بيماران

) Case series ( 
 روش – محلهـاي مـورد مطالعـه - جمعيت مورد مطالعـه - تعريف بيماري

 ...) پرونده، خود بيمار ( بررسي بيماران
 بررسي

Cross ( مقطعي

sectional ( 

 گيـري و روش انـدازه نام متغيرهاي وابسته و مستقل - طالعه جمعيت مورد م
 گيري هاي نمونه روش – متغيرها

 مطالعه
 / Case ( شاهد / مورد

control ( 

 تعريـف گـروه كنتـرل و - تعريف گروه بيماران و چگـونگي انتخـاب آنـان
 نـام متغيـر مـستقل اصـلي كـه - نسبت شاهد به مورد - چگونگي انتخاب آنان

 گيرد مي رار مورد بررسي ق

 مطالعـــــــه هـــــــم
تعريـف دقيـق - تعريـف دقيـق مواجهـه - تعريف جمعيت مورد مطالعـه
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 ريزش نامتعارف نحوه مقابله با - Cohort ( Outcome ( گروهي

ــي ــم گروه ــه ه  مطالع
 گذشته نگر

(retrospective 
cohort) 

 تعريف دقيـق پيامـد – تعريف دقيق مواجهه – تعريف جمعيت مورد مطالعه
outcome 

ــه ــه مداخلـــ  مطالعـــ
و ) interventional ( اي

 يـــا كارآزمـــايي بـــاليني
) clinical trial ( 

 نحوه مداخلـه و ميـزان تعريف - نوع نمونه انساني يا حيواني - نوع مطالعه
 نحـوه - وجـودگروه كنتـرل - ) … و دوز مـورد مـصرف , مـدت طول ( آن دقيق

 - كـوركردن مطالعـه نحـوه - ) Allocation ( تقسيم در گروه هـاي مختلـف
 تعريـف - ) withdrawal و Loss ( نحوه مقابله با خروج نمونه ها از مطالعـه

 گيري پيامد نحوة اندازه ) outcome ( دقيق پيامد
 مطالعات علوم پايه

) basic sciences 
researches ( 

 تعريف دقيق بررسي نتايج - تعريف دقيق سير اجرا

 مطالعه براي ساخت
 يله وس ، و دار مواد، ساخت

 ... يا

ــوازم ــا ل ــق دارو ي ــف دقي ــورت - تعري ــارجي دارد در ص ــشابه خ ــا م  آي
 نحوه تاييد دستگاه يا دارو - موارد مصرف - وجودكاتالوگ آن پيوست باشد

 راه اندازي يك روش
 اجرايي / يا سيستم علمي

 – هـاي پيـشنهادي راه حـل – نواقص سيستم موجود – تعريف دقيق سيستم
 وضعيت مطلوب نحوه رسيدن به

 ي روشها روايي بررسي
 تشخيصي

 تعريـف دقيـق – ) routine ( روش مرسوم دقيق انجام و مشخصات تعريف
 نحـوه پـذيرش بيمـاران و - دقيق تفاوتهـا تعريف - - Gold standard تست

 افراد سالم
 نحوه اجراي جلـسات و هـدايت بحثهـا – تعريف دقيق گروههاي مورد نظر مطالعات كيفي

 نحوه نتيجه گيري – گردانندگان جلسات و تخصص آنها معرفي -
تحقيق در سيستم

 (HSR) سلامت
 مشكل چيست؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟

ــراي طراحــي طراحي نرم افزار ــرم افــزاري – برنامــه مــورد اســتفاده ب  – محتويــات برنامــه ن
 كاربردهاي نرم افزار

 شناختي بوم مطالعات
) ecological ( 

 .) ها هستند جاي افراد، جوامع يا جمعيت در اين مطالعات، واحد مطالعه به (
تعيـين و تعريـف – تعيين و توصيف كامل جامعه يا جمعيت مـورد بررسـي
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 گيري آنها واضح و صريح متغيرهاي مورد بررسي و مقياس مورد اندازه
 مطالعة طولي يا تعيين

 ) longitudinal ( بروز
) one  group ( حجم نمونه بر اسـاس بـرآورد يـك نـسبت يـا تعيين دقيق 

 follow گيـري و تعيـين مـدت زمـان پـي – ميـانگين در جامعـه up مـوارد – 
 . تعريف و تعيين دقيق و صريح از پيامدي كه بروز خواهد يافت

ــاليز  meta) متاآنــ
analysis) 

 – معيارهاي حذف و شـمول مقـالات و اطلاعـات اوليـه – منابع مورد استفاده
 اطلاعات (homogeneity) ابي، استخراج و همگوني نحوه ارزي

 pre ( آزمـون يـا پـيش ) pilot study ( راهنما مطالعة در روش كار، چنانچه نياز به انجام
test ( آزمون يعنـي بعـضي از قـسمتهاي تحقيـق را در پيش . باشد، شرح داده شود مي 

 تمام مراحل تحقيق را مطالعة راهنما يعني . دهيم مقياس كوچكي مورد آزمايش قرار مي
 . دهيم بر روي يك نمونة كوچك انجام مي

 نظـر محقـق بـراي واحـدهاي بيانگر مشخصات مهم و مـد ، معيارهاي ورود و خروج ) ه (
 معيارهاي ورود شامل مشخصاتي است كه واحد پژوهش بايد داراي آن . پژوهش است

 فرد بايـد از بودن صورت دارا باشد و معيارهاي خروج شامل مشخصاتي است كه در
 دارويي ( بررسي وضعيت پيروي از رژيم درماني در ، مثال عنوان به . مطالعه حذف شوند

 بيماران مبتلا به پرفشاري خون اوليه، تشخيص ) دارويي و تغييرات سبك زندگي و غير
 حداقل شش ماه تحت درمان ضد قطعي ابتلاء به پرفشاري خون اوليه توسط پزشك و

 هاي ورود و معلوليت ذهني جزء معيارهاي خروج از مطالعه پرفشاري خون جزء معيار
 . باشد مي

 . اين معيارها مهم است ذكر ، اي مورد مطالعات مداخله در
 اي و بـا روش كتابخانـه هـا بـه را مشخص نماييد كـه داده شيوة گردآوري اطلاعات ) و (

 هاي حاصل از ه روش آزمايشگاهي و بر اساس يافت استفاده از مدارك و اطلاعات موجود يا به
 . آيند دست مي شيوة ميداني و با پرسش از واحدهاي پژوهش و افراد نمونه به آزمايش و يا به

 ليـست و چك مشاهده ، نامه، مصاحبه شامل پرسش معمولاً ابزار گردآوري اطلاعات ) ز (
. باشد مي
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 ا منظور از مشاهده، ثبت دقيق تمام حوادث، بروز حادثة ويژه يا رفتار و ي : مشاهده •

 هاي ادراكي و كمك گرفتن از ابـزار خـاص گفتار فرد از راه حواس و يا ساير راه
 در . شـود مشاهده بـه دو صـورت مـشاركتي و غيرمـشاركتي انجـام مـي . باشد مي

 معاينـه ( كننده در موضوع مشاهده شركت دارد مشاهدة مشاركتي، شخص مشاهده
 گر بدون دخالت در هده ولي در مشاهدة غير مشاركتي، مشا ) بيماران تحت مطالعه

 : كند كه اين به دو صورت است پديدة مورد مشاهده، فقط آن را ثبت مي
 مشاهدة رفتار فرد [ كند صورت آشكار ثبت مي ها را به گر پديده مشاهده ) الف

 ] گر در كنار فرد در محيط مشاهده
 صورت مخفيانه موارد مورد مـشاهده را ملاحظـه و ثبـت گر به مشاهده ) ب

 ] مشاهدة بيماران از طريق مانيتور [ كند مي
 صورت حضوري يا غيرحضوري از افراد يا گروهـي از در اين روش، به : مصاحبه •

 برحـسب ميـزان . تعيـين شـده اسـت پـيش شـود و سـئوالات، از آنان پرسش مي
 پذيري پذير يا آزاد، با انعطاف پذيري يا نحوة اجراي آن به مصاحبه انعطاف انعطاف

 بندي نامه همراه مصاحبه تقسيم ناپذير يا پرسش صاحبة انعطاف متوسط يا منظم و م
 . شود مي

 هاست كـه بـر طبـق اصـول خاصـي تـدوين اي از پرسش شامل دسته : نامه پرسش •
 دو نامة باز، بسته يا تركيبي از اين گرديده است و برحسب نوع سئوالات به پرسش

 گيري موضـوع اندازه قادر به ( هر پرسش بايد داراي اعتبار صوري . شود تقسيم مي
 بدون ابهام و فقط به يك مطلب اشاره ( بوده، روشن و صريح ) مورد پرسش باشد

 و ) به مسايل خصوصي افراد وارد نشود مگـر بـا اجـازة خـود آنهـا ( آزار ، بي ) كند
 . باشد ) فرد را به موضع خاصي نكشاند ( منصفانه

 يـرد در مرحلـة نخـست از روايـي گ ها مورد استفاده قرار مي آوري داده ابزاري كه براي جمع
 بدين ): Validity ( روايي . برخوردار باشد ) اعتماد ( و در مرحلة دوم از پايايي ) اعتبار (

 كار رفته تا چه حد قادر است خـصوصيت مـورد نظـر را معناست كه روش يا ابزار به
 ان وزني هنگـام تولـد را در نـوزاد اگر بخواهيم شيوع كم : مثلاً . گيري كند درست اندازه

براي ايـن كـار، بايـد از . يك زايشگاه بدانيم، بايد همة نوازادان تولد يافته را وزن كنيم
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 ترازوي مخصوص توزين نوزاد كه ترازوي استاندارد است، استفاده شود تا ابزار روايي
 گيـري قابليت تكرار روش يـا ابـزار انـدازه ): reliability ( پايايي . لازم را داشته باشد

 در مـورد قبلـي، : مثال . داراي پايايي نباشد، روايي نيز نخواهد داشت اگر روش . است
 بايد ديد با چند بار وزن كردن، آيا ترازو وزن يك كودك را در هـر براي تعيين پايايي

 آوري در مواردي كه بيش از يك نفر بـه جمـع . دهد مرحله، مشابه وزن قبلي نشان مي
 آوري اطلاعـات نيازمنـد زماني كه براي جمع ويژه پردازند، به اطلاعات با يك ابزار مي

 انجام تكنيك يا معاينة خاصي بوده و يا اطلاعات مورد نظر جنبة ذهني داشته و نيازمند
 . ها نيز تعيين شود كنندة اطلاعات است، بايد پايايي بين ارزياب قضاوت افراد ثبت

 ، گيـري بـل انـدازه هر يك از صـفات مـورد تغييـر و قا طور كلي، به : ل متغيرها جدو ) ۱۱ - ۳
 دو هـا بـه متغير . منطبق است ) جزئي ( شود كه تقريباً بر اهداف ويژه ناميده مي " متغير "

 ) آيد در مسير تحقيق پيش مي ( و متغير ناخواسته ) منطبق بر اهداف ( نوع متغير خواسته
 . شوند تقسيم مي
 : متغير خواسته : الف

 Dependent) متغير وابسته Varible) : علـت و رابطـة معمولاً در يك 
 ثير مستقل أ ت ، عبارت ديگر ه ب . متغير وابسته همان معلول است ، معلولي

 ثير سن و جنس أ مانند فشارخون در مطالعه ت . شود بر آنها سنجيده مي
 . بر فشارخون

ــر مــستقل  Independent) متغي Varible) : ــر ــت " هــا ايــن متغي  " عل
 نس بـر ثير سـن و جـ أ متغير سن، جنس در مطالعـه تـ : مثال . باشند مي

 . فشارخون
 بـه ( تواند در يك مطالعه مستقل و در مطالعه ديگري وابـسته يك متغير مي

 . باشد ) ساير متغيرها
 : متغير ناخواسته : ب

 هايي كه رابطه بين متغيـر وابـسته و متغير ): مخدوش كننده ( اي متغير مداخله
غيـر مت ( ماننـد درآمـد خـانواده . دهنـد مستقل را تحت تاثير قـرار مـي
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 بين تحصيلات پايين مـادر و تغذيـه در مطالعه رابطة ) كننده مخدوش
 كودكان

 هاي مرتبط با موضوع كه در اهداف ذكـري از آنهـا بـه متغير : اي متغير زمينه
 اي در مطالعه، رابطه بين مانند شرايط زندگي و تغذيه . است ميان نيامده

 ق سال البته بسته به شرايط تحقيـ ۱۴ افت تحصيل و كار كودكان  زير
 ) گـر مداخلـه ( كننـده هاي مخدوش متغير عنوان به ها برخي از اين متغير

 . كنند عمل مي
 : شوند بندي مي ها به نوع كمي يا كيفي تقسيم متغير ، بر اساس خصوصيات

 بـه دو دسـته متغيـر و شـود متغيري است كه با عدد نمايش داده مـي : متغير كمي •
 سته مقـادير كـسري را هـم مـي گسسته و پيوسته تقسيم خواهد شد كه متغير پيو

 . ) وزن مثل ( رد ولي گسسته اين امكان را ندارد پذي
 . ) جنس مثل ( . متغيري است كه كيفيت صفات با آن معرفي مي شود : متغير كيفي •
 مثـل ( متغيري كه از تركيب دو يا چنـد متغيـر بـه وجـود مـي آيـد : متغير مركب •

BMI ( . 
 مقيـاس . گيـري وجـود دارد ازه نيـاز بـه مقيـاس انـد متغيـر گيري يك براي اندازه •

 گيـري يـك متغيـر تعريـف كند تا شما امكاني را براي اندازه گيري كمك مي اندازه
 : عبارتند از ها قياس چهار دسته عمده از م . نمائيد

 ا طبقه است كه از نظر كيفـي ي ند گروه چ يك يا اين مقياس شامل : مقياس اسمي •
 : متغير جنس مثل ( رجحيتي وجود ندارد ا گونه با هم متفاوتند اما بين گروهها هيچ

 ) حسي - ۴ رواني - ۳ ذهني - ۲ جسم - ۱ : متغير نوع معلوليت يا زن - ۲ مرد - ۱
 اي در نظـر گرفتـه شـود كـه ارزش نـدارد ممكن است براي هر گـروه يـا طبقـه شـماره

 . يا شناسائي دارند " كد " ة جنب بلكه
 اي دارد كـه ت اضـافه اين مقياس نسبت به مقياس اسمي خصوصي : اي مقياس رتبه •

 ها از نظر متغير مورد نظر برتـري وجـود دارد امـا ايـن برتـري قابـل در بين گروه
 هـا گـروه . ها هـم يكـسان نيـستند گروه . سنجش و مقايسه با ساير گروهها نيست

- ۱ : متغير تحـصيلات مثل ( . اند هاي يك نردبان قرار گرفته نسبت به هم روي پله
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 ميـزان يا متغيـر متوسطه - ۵ راهنمايي - ۴ ابتدائي - ۳ خواندن و نوشتن - ۲ بيسواد
 ) شديد - ۵ زياد - ۴ متوسط - ۳ كم - ۲ جزئي - ۱ : ناتواني

 فاصله بين گروهها با هم مساوي در نظر گرفتـه ، در اين مقياس : اي مقياس فاصله •
 . اما صفر در اين مقياس فقدان خاصيت مورد نظر اندازه گيري نيـست . شده است

 نمايانگر اخـتلاف مـشابه در خـصوصيت ، ين هرجفت از اعداد اختلاف مساوي ب
 . ) ] بر حسب دسي بل [ دماي هوا، ميزان شنوائي مثل ( مورد اندازه گيري است

 خصوصيت اضافي آن است كـه صـفر دليلـي بـراي ، در اين مقياس : مقياس نسبي •
 نـسبت بـين اعـداد در ايـن ، فقدان خاصيت مورد اندازه گيري اسـت و در نتيجـه

 و وزن ، قـد مثـل ( . مان نسبت مقدار خاصيت مورد انـدازه گيـري اسـت مقياس ه
 ) ميزان كلسترول

 ها از آمار توصيفي و استنباطي منظور تجزيه و تحليل داده به : ها تجزيه و تحليل داده ) ۱۲ - ۳
 پردازد، از شاخـصهاي در آمار توصيفي كه معمولاً به توصيف داده مي . شود استفاده مي

 اي پراكندگي مانند واريانس، انحراف معيار، انحراف استاندارد تمايل مركزي و شاخصه
 شود و از جداول توزيع فراواني و نمودارهاي مختلف براي نشان دادن استفاده مي ... و

 . شود نتايج كمك گرفته مي
 آزمونهـاي . شـود ها و متناسب بـا اهـداف اسـتفاده مـي از آمار استنباطي براي آزمون فرضيه

 كار گرفتـه به ... دانشجويي رگرسيون، آناليز واريانس و اسكوئر، تي ي مختلفي مانند كا
 . توان كمك گرفت در تجزيه و تحليل آماري، از نظر اساتيد محترم آمار مي . شود مي

 منظور شود كه به هايي اطلاق مي به مجموعه قواعد و دستورالعمل ملاحظات اخلاقي ) ۱۳ - ۳
 اين ملاحظات از . ن بايد مورد توجه قرار گيرد جلوگيري از امكان بروز آسيب به ديگرا

 گانـة ۲۶ كـدهاي . انتخاب موضوع تحقيق آغاز و تا نوشتن گزارش تحقيق ادامـه دارد
. اند آورده شده ذيل اخلاق پزشكي در
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 » هاي علوم پزشكي كدهاي اخلاقي حفاظت از آزمودني انساني در پژوهش «
 ط را مـشخص نمـوده و در صـورتي كـه با توجه به روش مطالعه، كدهاي اخلاقـي مـرتب *

 ۱۳ - ۳ مواردي از كدهاي مرتبط در مطالعه رعايت نشده است، دلايـل آن را در قـسمت
 بند الف ذكر فرماييد

 كسب رضايت آگاهانه در كليه تحقيقاتي كه بر روي آزمـودني انـساني انجـام مـي گيـرد - ۱
 . بايد كتبي باشد اي، كسب رضايت آگاهانه در مورد تحقيقات مداخله . ضروري است

 ي بـراي قـراردادن آزمـودني در ه ارجحيت منافع جامعه يا پيشرفت علم نمي تواند تـوجي - ۲
 معرض ضرر و زيان غير معقول باشد و يا محدوديتي در اعمال اراده و اختيار او ايجـاد

 . نمايد
 گـردد، كسب رضايت آگاهانه بايستي فارغ از هرگونه اجبار، تهديد، تطميع و اغوا انجـام - ۳

 مترتب نيـست و در آن در غير اينصورت رضايت اخذ شده باطل و هيچ اثر قانوني براي
 . صورت بروز هرگونه خسارت، مسئوليت آن متوجه پژوهشگر خواهد بود

 در مواردي كه به لحاظ تشكيلاتي، محقق موقعيتي بالاتر و مـوثرتر نـسبت بـه آزمـودني - ۴
 به تاييد كميته اخلاق در پژوهش رسيده و توسط داشته باشد، علت انتخاب آزمودني بايد
 . فردي ثالث رضايت آگاهانه كسب شود

 در انجام تحقيقات علوم پزشكي اعـم از درمـاني و غيـر درمـاني محقـق مكلـف اسـت - ۵
 ، هـاي احتمـالي، فوايـد اطلاعات مربوط به روش اجراء و هدف از انجام تحقيـق، زيـان

 با آزمودني ارتباط دارد به وي تفهيم نمـوده و بـه ماهيت و مدت تحقيق را به ميزاني كه
 . كننده دهد و مراتب مذكور را در رضايت نامه قيد نمايد ع هاي قان سوالات او پاسخ

 و در در تحقيقات علوم پزشكي بايد قبل از انجام تحقيـق تمهيـدات لازم فـراهم گـردد - ۶
 . صورت بروز خسارت غير متعارف جبران شود

 ش يا اعلام نتيجه تحقيقات مي بايـد متـضمن رعايـت حقـوق مـادي و نحوه ارائه گزار - ۷
 . معنوي عناصر ذيربط آزمودني، پژوهشگر، پژوهش و سازمان مربوطه باشد

 محقق بايد به آزمودني اعلام نمايد كه مي تواند در هر زمان كه مايل باشد از شـركت در - ۸
 ف است مواردي را تحقيق منصرف شود بديهي است در صورت انصراف پژوهشگر مكل

 نمايد به ايشان تفهيم نموده و او را كه ترك تحقيق، تبعات نامطلوبي نصيب آزمودني مي
 . حمايت كند

 چنانچه به نظر پژوهشگر ، ارائه بعضي از اطلاعات به آزمودني منجر به مخـدوش شـدن - ۹
در پژوهش نتايج تحقيق گردد، عدم ارائه اين اطلاعات مي بايستي با تاييد كميته اخلاق
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 باشد و ضمنا برنامه ريزي كاملي جهت آگاهي به موقع آزمودني از آن اطلاعات تـدارك
 . ديده مي شود

 مسئوليت تفهيم اطلاعات به آزمودني به عهده محقق است، در مواردي كه فرد ديگـري - ۱۰
 . اين اطلاعات را به آزمودني بدهد از محقق سبب مسئوليت نمي گردد

 . ني در پژوهش، بدون ارائه اطلاعات مربوط به پژوهش ممنوع است شركت دادن آزمود - ۱۱
 . مگر اينكه آزمودني آگاهانه از حق خود در كسب اطلاعات صرفنظر كرده باشد

 در تحقيقات كارآزمايي باليني كه وجود دو گروه شاهد و مورد ضروري اسـت بايـستي - ۱۲
 ممكن است به طـور تـصادفي اطلاع داد كه در تحقيق شركت كرده اند يي ها به آزمودني

 . در يكي از دو گروه فوق قرار گيرند
 در تحقيقات درماني ميزان ضرر و زيان بايستي كمتر از منافع تحقيق باشد - ۱۳
 در تحقيقات غير درماني ميزان ضرر قابل پذيرش نبايستي از ميزان ضرري كه آزمـودني - ۱۴

 وضيح آنكه در محاسبه ضررو زيـان ت . در زندگي روزمره با آنها مواجه است بيشتر باشد
 . در زندگي روزمره ضرورت دارد

 عملي بودن، ساده بودن، راحت بودن، سريع بودن ، اقتـصادي بـودن و مـشابه آن نمـي - ۱۵
 . مواجه نمودن آزمودني با ضرر و زيان اضافي در تحقيق باشد براي تواند توجيهي

 در آنها مورد پژوهش قرار مي يي ها آزمودني در تحقيقاتي كه داراي زيان احتمالي بوده و - ۱۶
 گيرند كه دچار فقر فرهنگي يـا اجتمـاعي و يـا مـالي هـستند لازم اسـت درك صـحيح

 . ها مورد تاييد كميته اخلاق در پژوهش قرار گيرد ها از اين زيان آزمودني
 تلقـي و آن را “ راز ” محقق موظف است كه اطلاعات مربوط به آزمـودني را بـه عنـوان - ۱۷

 افشاء ننموده و ضمنا شرايط عدم افشاء آن را نيز فراهم كند، مگـر آنكـه در ايـن مـسير
 . صورت بايد قبلا آزمودني را مطلع نمايد محدوديتي داشته باشد كه در اين

 در مواردي كه آزمودني از نوع دارو در تحقيق بي اطلاع باشد، محقـق بايـستي ترتيبـي - ۱۸
 ، اطلاعات مربوط به دارو را در اختيار آزمودني و يـا اتخاذ نمايد كه در شرايط ضروري

 . پزشك معالج او قرار دهد
 هرگونه صدمه جسمي و زيان مالي كه در پي انجام تحقيق بـر آزمـودني تحميـل شـود - ۱۹

 . بايستي مطابق قوانين موجود جبران گردد
 زمـودني و هاي گوناگون تحقيق نبايد مغاير بـا مـوازين دينـي و فرهنگـي آ انجام روش - ۲۰

. جامعه باشد
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 - در شرايط مساوي در روند تحقيق چه از نظر نوع آزمودني و چه از نظر روش تحقيق - ۲۱

 هاي خاص از طرفي و بقيه جامعه از طرف ديگر انتخاب آزمودني از بين زندانيان و گروه
 . انتخاب اولويت به عهده كميته اخلاق در پژوهش است

 كه نتايج آن منحصر به زندانيان مي شود با كسب رضايت شركت زندانيان در تحقيقاتي - ۲۲
 . آگاهانه كتبي بلامانع است

 زندانيان را به علت شرايط خاص از جمله در دسترس بودن آنان نبايد به عنوان آزمودني - ۲۳
 ترجيحي در تحقيقات شركت داد و از طرفي نيز نمي توان آنها را از منافع تحقيق محروم

 . نمود
 هاي صغار، عقب ماندگي ذهني، مبتلايـان بـه زوال عقـل و بيمـاران روان ه شركت گرو - ۲۴

 پريش در كليه تحقيقات به شرايط كسب رضـايت كتبـي از ولـي قـانوني آنهـا و اثبـات
 كـه در ابتـداي تحقيـق آزمـودني در صورتي . ضرورت انجام چنين تحقيقي بلامانع است

 انجام تحقيق مبتلا به علائـم روان زوال عقل و يا علائم روان پريشي نداشته و در مدت
 پريشي و يا زوال عقل گردد، رضايت قبلي باطل بوده و بايد از ولي قـانوني او رضـايت

 هايي كه در ابتداي تحقيق روان پريش يا صغير بوده اند اگر در آزمودني . كتبي كسب شود
 ايـشان مدت انجام تحقيق به ترتيب واجد صلاحيت يا كبير شوند، رضـايت قبلـي ولـي

 . باطل بوده و لازم است رضايت كتبي جديدي از خود ايشان كسب شود
 ر روي انجام تحقيقات درماني ب . جنين مجاز نيست انجام تحققيات غير درماني بر روي - ۲۵

 جنين مجاز است كه به نفع جنين و يا مادرش بوده و ضرري متوجه هـيچ يـك از آنـان
 تبي از مادر و ولي قـانوني جنـين ضـروري بديهي است سبب رضايت آگاهانه ك . نگردد
 . است

 هاي سقط شده به ضرورت و رعايت موازين قانوني بلامانع انجام تحقيق بر روي جنين - ۲۶
 . است

 بينـي زمـان لازم بـراي يا جـدول پـيش : زمان لازم براي اجراي تحقيق ) ۱۵ - ۳ ( و ) ۱۴ - ۳ (
 طول كنيد كه توجه ، مثال در اين . كامل كنيد جدول نمونة پيوست ند ن اجراي طرح را ما

. مـاه اسـت ۱۳ مـاه ولـي مجمـوع زمـان رديفهـا بيـشتر از ۱۳ كل مدت اجراي طرح



 رديف به ماه زمان اجرا
 هاي اجرايي فعاليت

 تحقيق به تفكيك
 طول
 ۱۳ ۱۲ ۱۱ ۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ مدت

 ماه ۱ پژوهشي نوشتن طرح ۱
 اه م ۱ ي ارائه به گروه آموزش ۲
 در گروه و ارجاع ب ي تصو ۳

 شوراي پژوهشي به
 دانشكده

 ماه ۱

 شوراي در ب ي تصو ۴
 ماه ۱ پژوهشي دانشكده

 مطالعات انجام بر ي مرور ۵
 ماه ۱۳ شده

 ماه ۳ ها داده ي آور جمع ۶
 ماه ۳ نه ا ي ورود اطلاعات به را ۷
 ماه ۲ ها داده ل ي و تحل ه ي تجز ۸
 ماه ۲ ق ي نوشتن گزارش تحق ۹

ماه ۱ نامه ان ي دفاع از پا ۱۰



 ۲۷ طرح پژوهشي / نامه راهنماي نگارش پروپوزال پايان
 آوري اطلاعـات و كـسب نتـايج شامل عواملي هستند كه در مسير جمع محدوديتها ) ۱۶ - ۳

 دو دسته محدوديتهاي در اختيـار محقـق و خـارج از كنند و به مطلوب مانع ايجاد مي
 . شود اختيار محقق تقسيم مي

 آن ي ها نه ي هز % ۳۰ حداقل ) الف كه شود ي اطلاق م ي به طرح ي طرح برون دانشگاه ) ۱۷ - ۳
 بـه ) ب . شـده باشـد ن ي تام ي ق ي اشخاص حق ا ي و ي خصوص ا ي ي توسط مؤسسات دولت

 خـارج كـشور مـشاركت كننـده در داخل يـا ي و دانشگاه ي قات ي ساير مراكز تحق د يي تا
 شـده ن ي آن از خارج از كشور تام ي ها نه ي از هز ي بخش ) ج . اجراي طرح، رسيده باشد

 پژوهـشگران ي طرح ها خارج از اعتبار پژوهـش ن ي ا نه ي مشاركت دانشگاه در هز . باشد
 . است ي موارد ارائه مداك و مستندات ضرور ه ي بوده و در كل

 با حجم نمونـه و ابزارهـاي مـورد نظـر و روش كـار را متناسب ها جدول هزينه ) ۱۸ - ۳
 مسئوليت هرگونه زيرا، عمل آوريد لطفاً در تكميل اين جداول دقت لازم را به . تكميل فرماييد

 هـا، قابـل باشد و پس از تصويب هزينه مسئول طرح مي استاد راهنماي / اشتباه به عهدة مجري
 از معاونـت توانيـد لزحمة پرسنلي را مـي ا آخرين اطلاعات مربوط به ميزان حق . تغيير نيست

 . دريافت نماييد دانشگاه پژوهشي
 : ۸۵ در سال ازاي هر ساعت كار به بر اساس مدرك تحصيلي و ميزان هزينة پرسنلي

ــدرك  مـ
 تحصيلي

ــدرك الزحمه حق  مـــــ
 تحصيلي

 الزحمه حق مدرك تحصيلي الزحمه حق

 ، تخصص، PhD ريال ۱۸۰۰۰ ليسانس ريال ۶۰۰۰ زير ديپلم
 تاديار اس

 ريال ۴۰۰۰۰

 ريال ۵۰۰۰۰ دانشيار ريال ۲۲۰۰۰ ليسانس فوق ريال ۸۵۰۰ ديپلم
 ريال ۶۰۰۰۰ استاد ريال ۲۸۰۰۰ دكتري عمومي ريال ۱۱۰۰۰ ديپلم فوق

 ايـن بر اساس نوع تعهد بيان شـده در تاحد زيادي اعتبار پيشنهادي طرح تحقيقاتي ميزان ) ۱۹ - ۳
 . به دقت و به طور كامل تكميـل گـردد بخش اين لازم است لذا، بند مورد قضاوت قرار خواهد گرفت،

: تعيين مي شود ذيل ميزان تعهد مجريان محترم بر اساس امتياز گرنت هرسال بر مبناي جدول



 طرح پژوهشي / نامه راهنماي نگارش پروپوزال پايان ۲۸

 حداكثر تعداد تعهدات مجاز امتياز گرنت رديف
 طرح ۳ ۰ - ۱۰۰ ۱
 طرح ۴ ۱۰۰ - ۲۰۰ ۲
 طرح ۵ ۲۰۰ - ۳۰۰ ۳
 طرح ۶ ۳۰۰ > ۴

 : مدارك لازم
 . آن Acceptance براي مقالات تعهد شده،مقالة چاپ شده يا •
 بـه نـام Patent آوري، ارائه برگه ثبت اختراع يـا براي اختراع، نوآوري و يا بومي سازي فن •

 . دانشگاه يا مركز تحقيقاتي
 . در ساير موارد، تاييديه بالاترين مقام مسئول در زمينه استفاده كننده از نتيجه طرح •

قسمت ملاحظات، مواردي را بيان كنيد كـه لازم بـه توضـيح باشـند ولـي در در ) ۲۰ - ۳
 گنجد بندهاي ديگر نمي

 نويس اعم از بيان مسئله، مرور مورد استفاده در نگارش فرم پيش منابع بهتر است ) ۲۱ - ۳
 شيوة ونكوور بنويسيد و حداقل سه مقالة كامل كه ارتباط بيشتري را به ... متون، روش كار و

 بـه سبك ونكوور به راهنماي نگارش منابع براي دريافت ( وع دارند را ضميمه فرماييد با موض
). مراجعه فرماييد http://www.mums.ac.ir/medical/fa/TR_index آدرس


