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 بسمه تعالي 

 
در   دوره دكتراي پزشكي عمومي  سند توانمنديهاي دانش آموختگان    "  -ماده واحده

تصويب    به    پزشكي    در شورايعالي برنامه ريزي علوم     * "جمهوري اسلامي ايران

بازنگري ولازمست    ورسيد   آموزشي    در  برنامه   core)ضروري محوري  تدوين 

curriculum)    عمومي  رشته پزشكي پزشكي  آموزش  شوراي  دبيرخانه  توسط 
 مورد استفاده قرار گيرد.  عمومي

بند  -تبصره اجراي   دوره  "  2-1و    1-2،  1-1هاي  در  پايه  استانداردهاي 
بنا    ()مصوب شورايعالي برنامه ريزي علوم پزشكي كشور  "پزشكي عمومي   آموزش

ضرورتهاي   چهارم  به  تحول  گام  راستايو    سلامتنظام  طرح  كلي   در  سياستهاي 
 دانشگاههاي برگزاركننده دوره آموزش پزشكي عمومي موظفند ،برنامه ششم توسعه

  دوره دكتراي پزشكي عمومي دانشگاه خود را در تطبيق با اهداف و  رسالت    بيانيه
عمومي پزشكي  دكتراي  دوره  آموختگان  دانش  توانمنديهاي  جمهوري   "سند  در 

ايران شوراي    "اسلامي  مصوب  پزشكي)  علوم  ريزي  برنامه  جهت  (  عالي  در 
طراحي  آن    متناسب بابرنامه آموزشي خود را    نمايند و  تدويننيازهاي بخش سلامت  

 ند.كنو اجرا 
 
" سند توانمنديهاي مورد انتظار از دانش آموختگان دوره دكتراي پزشكي عمومي  توضيح:    *

مصوب  ايران")  اسلامي  جمهوري  عمومي نشست    سومين  در  پزشكي  آموزش    شوراي 
از    (3/12/1387مورخ) استفاده  دانشگاه    با  آموختگان  دانش  توانمنديهاي  پزشكي  سند  علوم 
و  تهران   شد  روز رساني  به  تغييراتي  با  جهان  معتبر  دانشگاههاي  مشابه  موارد  با  و  همراه 

در چهارچوب ضوابط    نظرات كميته هاي برنامه درسي پزشكي عمومي دانشگاههاجمعبندي  
الگوي  علمي   محوري و  شماره  -توانمنديهاي  استعلام  به  پاسخ  مورخ  518/ 504در  /د 

جلسات    -20/10/1394 دكتراي    11و  10،  9در  رشته  )بورد(  ارزشيابي  و  ممتحنه  هيات 
 رسيد.  تصويب به ( 1394 خرداد  25تا  23)مورخ پزشكي عمومي  

 
 

سند توانمنديهاي دانش آموختگان دوره دكتراي  

 پزشكي عمومي 

 در      
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 جمهوري اسلامي ايران 
 

 ها مندی محورهای توان 
 

 های بالينی  مهارت  -1

 های برقراری ارتباط  مهارت  -2
 مراقبت بيمار )تشخيص، درمان، بازتوانی(    -3
 نظام سلامت و نقش پزشک در آن در ارتقای سلامت و پيشگيری   -4
   پيشرفت فردي و فراگيري مستمر  -5
 ای، اخلاق و حقوق پزشکی   تعهد حرفه  -6
 های تصميم گيری، استدلال و حل مسأله  مهارت  -7

 تعاريف 
 های بالينی  مهارت  -1

منهههدي  زم را در طيهههد  سهههترده بايهههد توان 1پزشهههعم عمهههومم دانشهههگاهدكتهههراي آموختهههه دوره دانش
، ثبهههت و ارايهههه اطلاعهههات پزشهههعم مل  هههر تن شهههرو حهههال و معاينهههه بهههالينيههههاا بهههالينم، شهههامهارت

هاا آزمايشههگاهم طبههت اسههتانداردهاا حاصههل از آنههها و انجههام ا ههدامات عملههم )پروسههيجرها( و تسههت
 تعيين شده داشته باشد.  

 های برقراری ارتباط  مهارت  -2
دانههش آموختههه دانشههگاه بايههد توانههايم  زم جهههت بر ههرارا ارتبههاط مههرثر بهها بيمههاران، همراهههان بيمههار و 
همعههاران خههود را داشههته باشههد. عههلاوه بههر ايههن وي بايههد بتوانههد صههلاحيت خههود را در بر ههرارا ارتبههاط 

 ها به صورت شفاهم، نوشتارا، العترونيعم يا تلفنم نشان دهد.در تمام عرصه

 مراقبت بيمار )تشخيص، درمان، بازتوانی(   -3
دانههش آموختههه دانشههگاه بايههد بهها داشههتن نگههاه رههل نگههر بههه بيمههار توانههايم تهيههه  هرسههتم از مشههعلات بيمههار 
و تشههخيا ا ترا ههم ههها، انتخههاب روش تشخيصههم مناسههب و تعيههين برنامههه مرا بتههم جهههت دسههتيابم بههه 
اهههداد مههورد نظههر در برخههورد بهها مشههعل بيمههار را داشههته باشههد. در ضههمن وا بايههد بتوانههد شههرايط 

 خاصم ره نياز به مشاوره يا ارجاع به متخصا مربوطه است را تشخيا دهد.  
هاا مههههم مرا بهههت از بيمهههار از جملهههه رود تههها بتوانهههد در جنبههههآموختهههه دانشهههگاه انتظهههار مهههماز دانش

ا ههدامات طبههم و جراحههم، تجههويز دارو، تغقيههه، مرا بههت در مههوارد حههاد و مههزمن و اور انهه ، رنتههرل 
 هاا خود را نشان دهد.  بازتوانم بيمارتوانايم و  درد

 نقش پزشك در نظام سلامت  –سلامت و پيشگيری   ارتقای -4
آموخته دانشگاه بايد توانايم ارزيابم وضعيت سلامت، تعيين عوامهل خطرسهاز، شناسهايم علهل دانش

ها و عوامهل تعيهين رننهده پهيش آ ههم آنهها را بهه منظهور همكهاري يها راهبهري  هروه ارا هه بيمارا
سهطح سهلامت در  هرد و جمعيهت در تمها  داشهته باشهد. او بايهد   ادهند ان خدمات در جهت ارتقها

 
 شود.  در ادامه اين متن به اختصار دانش آموخته دانشگاه  فته مم 1
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بتواند به عنوان عضوي از تيم سهلامت راهبردههاا متناسهب ارتقهاا سهلامت در سهطوو پيشهگيرا 
آموختهه دانشابتدايم، اوليه و ثانويه را به عنوان مداخلات مورد انتظار انتخاب ررده و به رار بهرد. 

ر واحهد ي هر و مهد، پ وهشدهنهدهدانشگاه بايد در نظام و شبعه سهلامت بهه عنهوان پزشهم، آموزش
 ارايه خدمات سلامت و راهبر سلامت ايفاا نقش رند.  

 رشد فردی  -5
هههاا قهنههم، مرا بههت از خههود، توانايم ارتقههااآموختههه دانشههگاه بايههد اهميههت رشههد  ههردا از جملههه دانش

ههههاا پيرپزشهههعم مهههرثر در زنهههد م  هههردا را بپهههقيرد و دانش -روانهههم، اجتمهههاعم، ا تصهههادا و شهههغلم
شناسهههم تغييهههر، اصهههول رهبهههرا و مهههديريت، دانهههش انفورماتيهههم اا ماننهههد خودشناسهههم، روانو حر هههه

 را بداند و به رار بندد.

 ای، اخلاق و حقوق پزشکی  تعهد حرفه  -6
از سههوا وا سههت و ونههد اخدا بيمههاران بههه دسههت اآموختههه دانشههگاه بايههد بهها بههاور بههه ايههن رههه شههفادانش

هههها، وسهههيله شهههفاا بيمههاران را  هههراهم رنهههد، مجموعهههه ارزش تهههاخههدا ايهههن تو يهههت را پيهههدا رههرده اسهههت 
خصوصههيات و ر تارهههايي رههه متضههمن اعتمههاد جامعههه بههه حر ههه پزشههعي هسههتند را بههه عنههوان تعهههدات 

بنههد بههه رعايههت او همههين طههور بايههد پههاي .بنههدد اي پزشههعي بپههقيرد و در طبابههت خههود بههه رههارحر ههه
 مالهههه اباشهههد و بدانهههد تقهههوا ماخهههلاز پزشهههكي منبعهههف از معهههارد اسهههلام راهنماههههاا سهههو ندنامه و 

ل اخلا هههي را در همچنههين بايهههد توانههايي شناسهههايي مسههايپزشهههم اسههت.  اامبنههاا رعايههت تعههههد حر ههه
طبابههت خههود داشههته باشههد و بتوانههد ضههمن توجههه بههه الزامههات  ههانوني و اخلا ههي و بهها احتههرام بههه  رهنهه  

 نفع در مورد اين مسايل تحليل و تصميم  يري مناسب انجام دهد.و باورهاي ا راد قي

 له  أ تصميم گيری، استدلال و حل مس هایمهارت  -7
آموختههه دانشههگاه بايههد در رويههارويم بهها يههم مسههنله،  ههادر بههه شناسههايم مشههعل و ابعههاد آن باشههد، دانش

آورا و ارزيهههابم اطلاعهههات مهههرتبط را از بهتهههرين منهههابع در دسهههتر  داشهههته باشهههد، توانهههايم جمهههع
هههاا مختلههد را شناسههايم و ارزيههابم نمايههد،  ههادر بههه بههرآورد احتمههال پيامههدهاا هههر يههم باشههد و حلراه

 يرا انتخههاب رنههد. ترين  زينههه را بهها توجههه بههه شههرايط عههدم  طعيههت در هنگههام تصههميمسههرانجام مناسههب
هههاا ديگههر منههدا را بهها اطلاعههات خههود در حوزهاو بايههد بتوانههد جهههت اتخههاق تصههميم نهههايم، ايههن توان

م اثربخشههه- يرنهههد ان و جامعهههه و همچنهههين هزينههههخدمت ههههاا مهههورد  بهههولهههها و ارزشتيماننهههد اولو
 هاا ممعن ادپام رند.حلراه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زيرمحورها و مصاديق 
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 های بالينی  مهارت  -1

ههههاا بهههالينم، شهههامل را در طيهههد  سهههترده مهارت منهههدي  زمتواندانشهههگاه بايهههد  آموختههههدانش
، ثبههت و ارايههه اطلاعههات پزشههعم حاصههل از آنههها و انجههام  تن شههرو حههال و معاينههه بههالينم ههر

داشههته  طبههت اسههتانداردهاا تعيههين شههدههاا آزمايشههگاهم و تسههتا ههدامات عملههم )پروسههيجرها( 
  باشد.

 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

توانايی گرفتن 
شرح حال از  

بيمار، اطرافيان و  
 ساير منابع  

در مهورد بزر سها ن،   2رامل و جامعساختارمند، يكپارچه،  اخق شرو حال   .1
 كودكان، زنان باردار و سالمندان

 بر شعايت اصلم  3 ر تن شرو حال متمررز  .2

انجام  توانايی 
 معاينه بالينی 

معاينه  يزيعم عمومم و جامع بزر سا ن، كودكان )برحسهب تقسهيم بنهدا  .1
رايج سنم(، زنان باردار و سهالمندان بها رعايهت حهريم خصوصهم بيمهار و 

 آ اهم از حدود شرعم مرتبط

 معاينه منتال  .2

معاينههه بههالينم متمررههز مبتنههم بههر شههعايت اصههلم در شههرايط اور انهه  و  .3
 پيراور ان 

ثبت و ارايه 
 اطلاعات 

 سهرپايم و بسترا بيمار به  مربوط  اطلاعات  بتواند  بايد  دانشگاه  آموختهدانش .1
 ارايهه شهفاهم و رتبهم از اعهم مناسهب شعل به و ثبت صحيح  صورت  به  را

 : از عبارتند موارد اين جمله از .نمايد

  دستورات، بيمارا، پيشر ت  سير  اوليه،  هاايا ته  جمله  از) پرونده نوشتن •
 ( پرونده خلاصه، پروسيجرها شرو

 مشاوره نوشتن •

 ارجاع و اعزام بر ه نوشتن •

  وت  واهم نوشتن •
توانايي انجام  
اقدامات عملي 
 )پروسيجرها( 

 

بتوانهد ضهرورت انجهام پروسهيجرهاي معمهول  بايهددانشهگاه    دانش آموختهه .1
هاي آنهها را بهه بيمهار شهرو باليني، چگونگم، عوارض جانبي و محدوديت

و به طور صحيح اين پروسيجرها را انجهام دههد.   و به صورت مستقلدهد  
 :است زيرشامل موارد  بالينم معمول پروسيجرهاا

 رمعهاي اوليه  .1

احياي  لبي ريوي بالغين و اطفال و نوزادان )ابتدايي و پيشر ته   .2
) 

  ر تن نمونه خون وريدي  .3

 
2 comprehensive   
3 focused 
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  يرا به منظور انجام رشت خونخون  .4
  يرا موير م در بزر سال و اطفال و استفاده از  لورومتر خون  .5

  يري شرياني به منظور اندازه  يري  ازهاي شريانيخون  .6

 و تزريت مايعات  بر رارا راه وريدا محيطم .7

 تزريت انسولين   .8

وداخل   تزريت: داخل پوست، زيرجلدي، عضلاني و وريدي .9
 استخواني 

 انجام بي حسي موضعي   .10

 اداره راه هوايم  .11
 د يبريلاسيون  لبي  .12
 )با مانور هايمليش و ...(  خارج رردن جسم خارجم از راه هوايم .13

 توراروستومم با سوزن در پنوموتوراك   شارنده  .14

 كريكوتيروتومي  .15

 توراكوسنتز  .16

 پاراسنتز شكمي  .17
احتياطات استاندارد به منظور رنترل عفونت به وي ه كار كردن در   .18

 مانند دست شستن   (Infection control precautions)شرايط استريل

 رنترل خونريزا خارجم  .19

 بخيه رردن و برداشتن بخيه پوستم  .20

 شامل شستشو، پانسمان و تخليه آبسه هاي سطحي  مرا بت از زخم .21

 اداره زخم سوختگم   .22
 تعبيه و خارج رردن راتتر مثانه   .23
 پونعسيون سوپراپوبيم   .24

 اداره زايمان طبيعم  .25

درموارد خونريزي تهديدكننده    تخليه سقط نا ا با پن  جفتاداره  .26
 حيات 

 خونريزا بعد از زايمان  اداره  .27
 انجام پاپ اسمير  .28

 انجام پونعسيون لومبر    .29

   انتقال بيمار .30

 آتل  يرا و باندا  .31

 انجام آسپيراسيون مايع مفصلم زانو   .32

  4استفاده از ا شانه  .33

 استفاده از وسايل مونيتورين  هموديناميم .34

 تعبيه ررتال تيوب  .35

 
4 Inhaler / puffer 
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 و شستن معده  رار دادن لوله معده از راه بينم  .36
 تامپون  دامم بينم .37
 و بيني خارج رردن جسم خارجم ساده از حلت .38

 خارج رردن سرومن از  وش  .39

 انجام واكسيناسيون  .40

جنين، نوزاد و پايش رشد و تكامل   هاي ا دامات عملي پروتكل .41
 كودك 

 
 

آموخته دانشگاه بهتر است توانايم انجام پروسهيجرهاا زيهر را رسهب دانش .2
 نمايد: 

 ونتيلاتور از مقدماتم استفاده .1

 خارجم  ميعر پي   تعبيه .2

 لمپ  اسليت با چشم از  سطحم  خارجم جسم  رردن خارج .3

 ناخن  زير هماتوم تخليه .4
 لوله با توراروستومم .5
  ختنه .6

 چشم  تونومترا .7

 شانه ر تگم در اندازا جا .8

 هاا اندام تحتانمپوستم شعستگم  ترارشن .9
 اندام   يري  چ .10

های  انجام تست 
آزمايشگاهی و  
 تشخيصی پايه 

 

 

هاا آزمايشهگاهم آموخته دانشگاه  ادر خواهد بود ره به تنهايم تستدانش .1
ها و و تشخيصم معمول را انجام دهد و از لهزوم انجهام آنهها و محهدوديت

 باشند: موارد زير ممشامل ها تفسير اوليه آنان مطلع باشد اين تست
نمونه  يرا براا آزمايشات به روش صحيح )مانند نمونه  يرا  .1

 ( 5خون، ادرار، حلت، مرطوب وا ينال 

 تست توبركولين .2

 رم  رن  آميزي  .3
 العترورارديو را م  .4
 اسمير خون محيطم  .5
 تست ادرارا باردارا  .6

 تست سيلان و انعقاد خون  .7
 

 

 
5 Wet mount 
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 های برقراری ارتباط  مهارت   -2

 ثر بها بيمهاران، همراههان بيمهار ورآموخته دانشگاه بايد توانايم  زم جهت بر رارا ارتبهاط مهدانش
همعاران خود را داشته باشد. علاوه بر اين وي بايد بتواند صلاحيت خود را در بر رارا ارتباط در 

 ها به صورت شفاهم، نوشتارا، العترونيعم يا تلفنم نشان دهد.تمام عرصه
 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

هاااي پايااه مهارت
در برقااااااااااراري 

 ارتباط مؤثر

 

 بتواند  عا نه  وش كند.  .1

 هاي پيركلامي شامل زبان بدن استفاده كند.به طور مناسب از تكنيك .2

 دلم را داشته باشد.توانايم به رار يرا مهارت هم .3

 در روابط بين  ردا بيان مرثر و صميمي داشته باشد. .4

 بتواند ارتباط كلامي و چشمي مناسبي بر رار كند. .5

برقااراري ارتباااط 
مااؤثر بااا بيمااار و 
همراهان/ خانواده  

 بيمار

 

بتوانههد از بيمههار و همراهههان وا اطلاعههات  زم را بههه صههورت مناسههب  .1
 آورا رندجمع

هههاي  زم را در مههورد بتوانههد بههه بيمههار و همراهههانش اطلاعههات و آموزش .2
 آ هم به طور مناسب ارا ه رند.تشخيا، درمان و پيش

بتواند با بيمهار يها همراههان وا در شهرايط خهاا )ماننهد بيمهار عصهبانم و  .3
و...(   7م، تفاوت  رهنگ6ا سرده، دادن خبر بد، مسا ل حسا ، اختلاد زبان

 ارتباط مناسب بر رار رند.

توانايي جلب مشاررت و ايجهاد رابطهه درمهانم بها بيمهار و همراههان وا را  .4
 داشته باشد.

دهم مطلوبم در مصاحبه خود با بيمهار و همراههان وا ايجهاد بتواند سازمان .5
 رند.

برقااراري ارتباااط 
باااااا همكااااااران، 
پرسنل پزشاکی و 

 مسؤولان دولتي

شفاهي،  .1 صورت  به  خود  همكاران  با  بيمار  مشكلات  مورد  در  بتواند 
 نوشتاري، تلفنم و يا الكترونيكي مشاوره كند و مشاوره دهد.

اا بهها سههاير اعضههاا تههيم سههلامت بر ههرار بتوانههد ارتبههاط مناسههب و حر ههه .2
 نمايد. 

هاا  زم براا  عاليت در  روه و مديريت تيم سلامت را به بتواند مهارت  .3
 رار  يرد. 

هاا دولتم و پيردولتي مختلد )مانند بيمه، بتواند ارتباط مناسبم با سازمان .4
هاا درمهههاني و سهههازمان-ماليهههات، پزشهههعم  هههانونم، مسهههرولين بهداشهههتم

 پيردولتي...( بر رار نمايد.

 ساير موارد

 

 توانايي ايراد سخنراني به طور مناسب را داشته باشد. .1
بتواند با جامعه مرتبط از طرز مناسهب از جملهه اسهتفاده از وسهايل ارتبهاط  .2

 جمعي و نوشتن مقا ت علمم ارتباط بر رار كند.

 
6 Language barrier 
7 cultural diversity 
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 بازتوانی(     و  مراقبت بيمار )تشخيص، درمان  -3

توانايم تهيه  هرسهتم از مشهعلات بيمهار و با داشتن نگاه رل نگر به بيمار آموخته دانشگاه بايد  دانش
ها، انتخاب روش تشخيصم مناسب و تعيين برنامه مرا بتم جهت دستيابم به اهداد تشخيا ا ترا م

مورد نظر در برخورد با مشعل بيمار را داشته باشد. در ضمن وا بايهد بتوانهد شهرايط خاصهم رهه 
 نياز به مشاوره يا ارجاع به متخصا مربوطه است را تشخيا دهد. 

هاا مههههم مرا بهههت از بيمهههار از رود تههها بتوانهههد در جنبههههآموختهههه دانشهههگاه انتظهههار مهههماز دانش
جملهههه ا هههدامات طبهههم و جراحهههم، تجهههويز دارو، تغقيهههه، مرا بهههت در مهههوارد حهههاد و مهههزمن و 

 هاا خود را نشان دهد. توانايم اور ان ، رنترل درد، بازتوانم بيمار
 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

اصااااااول  لااااااای 
 مراقبت از بيمار

 

بتواند موارد اور ان ، را از پيراور ان  ا تراز دهد و بر حسهب شهرايط  .1
 بيمار مرا بت مناسب را ارايه نمايد.

بتواند به عنوان عضو تيم خدمات سلامت مرا بت مناسبم را به بيمهار خهود  .2
 ارايه نمايد.

هاا بر ر تههه از شههرو حههال، معاينههه،  هرسههتم از بتوانههد بههر اسهها  يا تههه .3
ها را تهيه و با يم اتيولو ا يا پاتو نز ارتباط مشعلات و تشخيا ا ترا م

 دهد.

هاا هههاا مطههرو شههده تسههتبتوانههد بههراا اثبههات يهها رد تشههخيا ا ترا م .4
هاا تصويربردارا و ا دامات تشخيصم بهالينم  زم را آزمايشگاهم، روش
 درخواست نمايد. 

ههاا تصهويربردارا و ا هدامات هاا آزمايشهگاهم، روشبتواند نتهايج تسهت .5
تشخيصم بالينم مرتبط با تظهاهرات بهالينم و بيمهارا ههاا شهايع را تفسهير 

 رند.
بتوانهد بهها تفسهير صههحيح اطلاعهات بههه دسهت آمههده از ا هدامات درخواسههتم،  .6

 ترين تشخيا را براا بيمار مطرو رند.محتمل
بر اسا  تشخيا بيمار و با تعيين اهداد مشخا، برنامه مرا بتم مناسبم  .7

شهناختم را طراحهم اا و روانمشتمل بر ا دامات دارويهم، جراحهم، تغقيهه
 نمايد.

بتواند برنامه مرا بتم بيمار خود را با در نظر  ر تن عوامهل زيهر طراحهم  .8
 نمايد: 

اا رامل شامل ابعهاد جسهمم، روانهم و توجه به بيمار به عنوان مجموعه •
 معنوا

  وريت شرايط بيمار و ميزان خطرا ره وا را تهديد مم رند. •

 هاا ا دامات و ميزان دسترسم آنها در شرايط رارا خودهزينه •
 هاا درمانم به دنبال دارند. عوارضم ره هر يم از روش •
 ها، تمايلات و انتظارات بيمارباورها، نگرانماعتقادات دينم،  •
 ااهاا اخلاز پزشعم و تعهد حر هجنبه •

 بتواند مواردا ره نياز به بسترا دارد را از موارد سرپايم تفعيم رند. .9
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ههههها و تظههههاهرات شههههايع طبههههم، جراحههههم و بتوانههههد در مههههورد بيمارا .10
 هاا  زم را به بيمار خود ارايه رند. پزشعم مرا بتروان

هاا خههود را شههناخته و در مههوارد لههزوم از سههاير همعهههاران محههدوديت .11
 يا متخصصان مرتبط مشاوره بخواهد يا بيمار را به آنها ارجاع دهد. 

 بتواند ضمن پايش سير بيمارا، برنامه مرا بتم بيمار خود را تنظيم نمايد.  .12

بتواند در موا عم ره در مرا بت از بيمار استفاده از دارو ضرورت دارد بها  .1 تجويز دارو
رعايت اصول نسخه نويسم و در نظر  هر تن عوامهل زيهر داروا مناسهب 

 ( را با دوز مناسب تجويز رند: 8)در صورت امعان داروا انتخابم
 سن و جن  بيمار  •
 هاا همراه شرايط عمومم و بيمارا  •

 خصوصيات  ارمارورينتيعم و معانيسم اثر دارو •
ترين روش براا مصرد داروا مورد نظر، عوارض، تهداخلات مناسب •

 دارويم و تغييرات )كلينيكي و پاراكلينيكي( ناشم از مصرد دارو
 هزينه دارو و ميزان دسترسم به آن در شرايط زند م بيمار •

 اا  زم را داشته باشد.هاا تغقيهبتواند در پيشگيرا اوليه توصيه .1 تغذيه

ها را درک و نسبت به اصلاو آن ا دام اوليهه را بتواند ارتباط تغقيه و بيماري .2
 انجام دهد.

بتواند ارتباط بهين سهوت تغقيهه و ا هزايش احتمهال ابهتلا بهه بيمهارا يها رهاهش  .3
جواب به درمان را تشخيا و براا اصلاو آن مشاوره  زم را در خواسهت 

 نمايد.
اا وي ه دارد نسهبت هاا تغقيههايم ره بيمارا نياز به توصيهبتواند در زمان .4

 به ارجاع آن ا دام نمايد.
هاا  زم را بههه اا را شناسههايم و توصههيههههاا پيرعلمههم تغقيهههبتوانههد روش .5

 بيماران ارا ه دهد.
 بتواند تداخل مصرد مواد پقايي با داروها را تشخيا دهد. .6

بتوانههد در مههدت زمههانم رههه در حههال  ههردآورا اطلاعههات يهها انجههام ا ههدامات  .1 اقدامات حمايتی 
درمانم مورد نياز اسهت، ا هدامات تسهعينم  زم را بهراا ر هع يها -تشخيصم

 راهش شعايات يا علايم بيمار به وي ه درد انجام دهد.  
بتواند در مواردا ره امعان ر ع عامل ايجهاد رننهده علايهم و شهعايات وجهود  .2

هههاا موجههود از جملههه دارويههم،  يزيعههم و روان نههدارد بهها اسههتفاده از روش
شناختم حدارثر ا دامات تسعينم )از جملهه ر هع درد( را بهراا بيمهار  هراهم 

 هاا مربوط ارجاع دهد. رند و در موارد نياز بيمار را به سروي 

هاا شهايع آمهوزش  زم را بهه هاا اوليه در بيمارابتواند در مورد بازتوانم .1 بازتوانی بيمار
 بيمار خود ارايه رند.

دهند ان خدمات بازتوانم ارجاع بتواند در موارد لزوم بيمار خود را به ارايه .2

 
8 Drug of choice 
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 دهد.

طاااااب مکمااااال و 
 )سنتی( جايگزين

جهايگزين در  ج طهب معمهل ويهرا  اههادر مهورد روش  مهمبتواند اطلاعات   .1
 .بيمار را در اين رابطه مديريت كندرسب رند و را  مسنت بوي ه طب  كشور 
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 سلامت و پيشگيری  یارتقا   -4

آموخته دانشگاه بايد توانايم ارزيابم وضعيت سلامت، تعيين عوامل خطرساز، شناسايم علل  دانش
آ هم آنها را به منظور همكاري يا راهبري  روه ارا ه ها و عوامل تعيين رننده پيشبيمارا

سطح سلامت در  رد و جمعيت در تما  داشته باشد. او بايد   ادهند ان خدمات در جهت ارتقا
سلامت در سطوو پيشگيرا  ارتقاابتواند به عنوان عضوي از تيم سلامت راهبردهاا متناسب 

 ، اوليه و ثانويه را به عنوان مداخلات مورد انتظار انتخاب ررده و به رار برد.9ابتدايم
در نظام و با ايفاي نقش موثر آموخته دانشگاه بايد دانشدر راستاي ارتقات سلامت و پيشگيري  

و  ارايه خدمات سلامتواحد ر ي مد ر، ، پ وهش دهندهشبعه سلامت به عنوان پزشم، آموزش
 ايفاا نقش رند. راهبر سلامت 

 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

تعياااااين وضاااااعيت 
ده آل يااا ناااونی و ا

سااااالامتي فااااارد و 
  جمعيت در تماس

بههراا  ههرد و  ي راسههلامتم در سههير طبيعههم هههر رخههداد وضههعيتبتوانههد  .1
  .جمعيت در تما  شناسايم رند

جمعيهت در تمها  )از جملهه تعيهين و  بتواند وضعيت رنونم سلامتم  رد   .2
 يرا( را با توجه بهه عوامهل مهرثر )از جملهه سهن، جهن ، وضعيت همه

 شغل و...( تعيين رند. 

اجاااااااارا و نقااااااااد 
مااداخلات ساالامتی 
در ماااورد عوامااال 
خطاااار در فاااارد و 

 جمعيت در تماس

اجرا و نقد ا دامات زير نقش مرثر بتواند به عنوان عضوي از تيم سلامت در 
 و مفيد ايفا كند:

گار، ي ت در تما  )مانند سهي در  رد و جمع مخطر سلامت ي عوامل ي شناسا .1
 و ...(  ماجتماع -از، عوامل محيطي و ا تصادي مخاطره آم ار تارها

ت ي مداخلات سلامتي در جهت كاهش اثر عوامل خطرساز در  رد و جمع .2
ي )ممانعهت از  هراهم آمهدن ي ههاي سهطوو ابتهدادر تما  شامل پيشهگيري

عوامل خطر( و اول )اجتناب از مواجهه با عوامل خطر  راهم آمده و ... 
) 

 
 

اجرا و نقد  
ارتقای   یراهبردها 

بر   یسلامت مبتن 
ص زود  ي تشخ

هنگام و درمان به  
 موقع 

 

بتواند به عنوان عضوي از تيم سلامت در اجرا و نقد ا دامات زير نقش مرثر 
 و مفيد ايفا كند:

 شناسايم مرحله بالينم بيمارا .1
 ها آ هم بيماراعوامل تنثير قار بر پيش يمشناسا .2
  را( اجرا و نقد مداخلات مناسب سلامتم سطح دوم )پربال .3
مهداخلات مناسهب سهلامتم سهطح دوم در اطرا يهان و جمعيهت اجرا و نقد   .4

 ا راد مبتلا
هاا  يرااجرا و نقهد مهداخلات مناسهب سهلامتم در راسهتاا رنتهرل همهه .5

هههاا  لبههم و هههاا عفههونم، سههوانح و حههوادف، بيماراشهايع شههامل بيمارا
 ها و مشعلات سلامت روانسرطان ، بيماريهاي نوپديد و بازپديد وعرو م

 
9 primordial 
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را و ارزيابم نتايج مداخلات سلامتم سطح دوم در  رد و جمعيت در ي پيگ .6
 تما  

 

ها منديتوان  زيرمجموعه   

های  ارايه مراقبت 
 اوليه 

هاا مختلد نظام سلامت رشور و اجزاا آن را را بشناسد و بتواند در مو عيت .1
 در چارچوب آنها  عاليت رند.

هاا نظام سلامت رشور را بشناسد و در موارد مرتبط، راهنماها و دستورالعمل .2
 خدمات سلامت را بر اسا  آنها ارايه رند. 

 يهري، درمهاني و بهازتواني را بهه طهور سلامت، پيش  اخدمات با كيفيت ارتقا .3
 ارا ه كند.  محاسبه شاخصهاي بهداشتي بر اسا  مداوم براي جمعيت در تما 

هاي  زم را بهه عمهل  يريها و پيبراي درمان بيمار در تيم سلامت هماهنگي .4
 آورد.

 شيوه زند ي سالم را به خدمت  يرنده و خانواده او بياموزد.  .1 دهندهآموزش 
 به جمعيت در تما ، شيوه مرا بت از خود را بياموزد. .2
 هاي  زم را به تيم سلامت بدهد.ها و مشاورهآموزش .3

اي مرتبط با سهلامت ايفهاا هبه عنوان عضوي از تيم سلامت در انجام پ وهش .1 گر پژوهش 
بهراي ايجهاد طهرو ههاي پ وهشهي خهود  تجربيات كلينيكي    د ازتوان ب   و  نقش كند

 .استفاده كند
مدير واحد ارايه  

 خدمات 

مصرد خدمات سلامت و منابع واحد را تحليل و نقهد نمايهد و مراجهع و منهابع  .1
مناسب براي حل مشكلات در اين خصوا را بيابهد و بهه شهكل مهرثر از آنهها 

 استفاده نمايد.
بيناز طريت جلب مشاركت  .1 راهبر سلامت   بخشي از سلامت حمايت  هاي مردمي و همكاري 

 كند.
كليدي را تسهيل    10هاي  زم براي ارتقاا سلامت در قي نفعان مندي ايجاد توان .2

 رند.
 توانايي درك مفاهيم مديريتي و همكاري در مديريت نظام سلامت  .3

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 Stakeholders   
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  پيشرفت فردي و فراگيري مستمر -5

ههاا ه ارتقهاا توانهايم مرا بهت از خهود و توانايماز جملهخته دانشگاه بايد اهميت رشد  هردا آمودانش
پزشعم مهرثر هاا پير  قهنم، روانم، اجتماعم، ا تصادا و شغلم را بپقيرد و دانش  مقهبم،  -معنوي

اصهول رهبهرا و مهديريت،   جامعهه شناسهي، ا تصهاد،  اا مانند خودشناسهم،در زند م  ردا و حر ه
 .دانش انفورماتيم را بداند و به رار بندد

 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

 جسمی
 

هاا جسمم، تغقيه مناسب و پرهيز از اصول سبم زند م سالم شامل  عاليت .1
 ر تارهاا پرخطر را به رار  يرد.

 شناختیروان
 
 

هاا خهود را شناسهايم رنهد و بها اسهتفاده از اصهول ها و ضعدبتواند توانايم .1
 مهارت خودآ اهي به طور مناسبم با آنها مواجه شود.

توانهايم روحهم،   هاي معنوي و مقهبي، آرامش،بتواند با بهره  يري از جنبه .2
 نگرش مثبت، انگيزه و اميد را در خود ا زايش دهد.

 هاا ا زايش مهارت  اطعيت و مديريت خشم را بشناسد و به رار  يرد.راه .3
 هاي ارتقاا اعتماد به نف  را بشناسد و به كار  يرد.روش .4
هههاا اسههتر  آور را شناسههايم رنههد و بهها اسههتفاده از اصههول بتوانههد مو عيت .5

 مهارت مديريت استر  به طور مناسبم با آنها مواجه شود.

بتواند از مهارت تنظيم هيجان در موا ع ضهروري بهه طهور مناسهب اسهتفاده  .6
 كند.

بتوانههد بهها تحليههل و تعمههت بههر عملعههرد خههود نيازهههاا آموزشههم خههويش را  .7
ههاا خهود را بهبهود توانايم ههاا مناسهبتشخيا داده و با اسهتفاده از روش

 (11بخشد. )ياد يرا مادام العمر
 هاا خود به رار  يرد.بتواند اصول مديريت زمان را در تنظيم  عاليت .8
 ريزا را در زند م خود به رار  يرد.بتواند اصول هدد  قارا و برنامه .9

 بتواند اصول مديريت و رهبرا را در زند م خود به رار  يرد. .10

 –اجتماااااااااعی 
 –اقتصااااااااادی 

 شغلی
 

 روتاه مدت و بلند مدت خود را انتخاب رند. 12بتواند آ اهانه مسير شغلم .1
اا، اصهول مهديريت ا تصهادا را بهراا بهبهود بتواند بها رعايهت اخهلاز حر هه .2

 وضعيت ا تصادا خود به رار  يرد.

ها و مجامع كشوري و جهاني مرتبط با حر هه خهود را شناسهايم بتواند سازمان .3
 ررده و با آنها ارتباط بر رار رند.

فناااااااااااااااوری 
 اطلاعات

 
 

، پسههت Windowsهههاا  نههاورا اطلاعههات )شههامل اسههتفاده از بتوانههد مهارت .1
، Word  ،PowerPointهاا  العترونيم، جستجوا اينترنتم، اصول تايپ، برنامه

Excel.را به رار  يرد ) 

هها و مجهلات( اسهتفاده بتواند از مستندات پزشهعم العترونيهم )شهامل رتاب .2
 رند.

 
11 Life- long learning 
12 Career path 
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م ثبهت و از آن اسهتفاده يهمار را به صورت العترون ي ب   مبتواند پرونده پزشع .3
 رند. 

 بتواند از زبان انگليسي در حد  ابل  بول استفاده كند.  .1 ساير موارد

...( را ثبهت و   Logbook، Portfolioاا خهود )از  بيهل بتواند مستندات حر هه .2
 حفظ نمايد.
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 اخلاق و حقوق پزشکی   ای،تعهد حرفه  -6

آموخته دانشگاه بايد با باور به اين ره شفاا بيماران به دست خداوند است و وا از سهوا خهدا دانش
ها، خصوصهيات اين تو يت را پيدا ررده است تا وسيله شفاا بيماران را  راهم رند، مجموعه ارزش

اي و ر تارهايي ره متضهمن اعتمهاد جامعهه بهه حر هه پزشهعي هسهتند را بهه عنهوان تعههدات حر هه
و  مراتاب چهارگاناه زياربند به ياو همين طور بايد پاپزشعي بپقيرد و در طبابت خود به رار بندد. 

 اباشهد و بدانهد تقهوا  ممنبعهف از معهارد اسهلام  13اخلاز پزشهكي  راهنماهاارعايت سو ندنامه و  
 پزشم است. اامبناا رعايت تعهد حر ه ماله

همچنين بايد توانايي شناسايي مسا ل اخلا ي را در طبابت خود داشته باشد و بتواند ضهمن توجهه بهه 
نفع در مورد اين مسايل تحليل الزامات  انوني و اخلا ي و با احترام به  رهن  و باورهاي ا راد قي

 و تصميم  يري مناسب انجام دهد.
 

 

 ها مندیتوان  زيرمجموعه 

 یناااوو دوسااات
 (ی ا)تعهد حرفه

در انتخاب روش درماني و تشخيصهي بيشهترين توجهه را بهه تهنمين بهتهرين  .1
 نمايد.منا ع سلامتي بيمار 

با بيمار و همراهان وي برخهورد مشهفقانه و محترمانهه داشهته باشهد و و هت  .2
 دهد.را ي براي ملا ات و مشاوره با آنها اختصاا 

ههاي  يهرد در انتقهال دانهش و تواناييدر مواردي كه مورد مشاوره  رار مي .3
 خود دريغ نكند.

 احترام 
 ( ی ا )تعهد حرفه

 رويعرد رل نگر به بيمار داشته باشد.  .1

هها و نقهش اجتمهاعي بيمهار اهميهت ها، باورهها، نگرانيبه اعتقادات، ارزش .2
 بدهد. 

حقوز بيمار، به خصوا حقوز بيمهار  ا هد ظر يهت تصهميم  يهري اعهم از  .3
 .نمايداستقلال  ردي، رازداري و حريم خصوصي را رعايت 

به اساتيد خود ارج و احترام  قاشته و برخورد مناسب و تهرام بها احتهرام بها  .4
 رادر سلامت داشته باشد. اساير اعضا

 یفه شناس ي وظ
 ( ی ا )تعهد حرفه

 وظيفه شنا ، مسروليت پقير و  ابل اعتماد باشد. .1

همعاري تيمي مناسبي براي ارا ه بهترين ريفيت خهدمات بهه بيمهاران داشهته  .2
 باشد.

رند اي تعادل بر رار اي خود به نحو شايستهبتواند بين وظايد  ردي و حر ه .3
  يرد.ها از استد ل و تصميم  يري منطقي بهره و در حل تعارض اين نقش

  یشغل  یتعال
 ( ی ا )تعهد حرفه

 نقدپقير و منطقي باشد و حقايت را بپقيرد. .1

ههاي خهود روز نگهداشهتن دانهش و مهارتخود را ملزم به خودآموزي و بهه .2
 بداند.  

هاي خود وا د باشد و در مهوارد لهزوم از هاي دانش و مهارتبه محدوديت .3
 تخصا و تجربه همعاران رمم بگيرد.

 
13  Code of ethics 
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  عدالت 
 ( ی ا )تعهد حرفه

از هر ونه تبعيض بر اسا  جنسيت،  وميت، نوع بيمهاري، مهقهب، سهطح  .1
اجتمهاعي و ا تصههادي، عههادات شخصهي بيمههار و سههاير مهواردي از ايههن  بيههل 

 نمايد.پرهيز 

 .در استفاده از منابع و امعانات عمومي از اتلاد و اسراد خودداري رند .2

شرافت و 
  یدرستکار 

 ( ی ا )تعهد حرفه

 بند باشد.در تمام امور به شرا ت و درستعاري و حفظ شنن پزشعي پاي .1

هاي تعارض منا ع خود را شناسايي و به نحو صحيح مديريت بتواند مو عيت .2
 رند.

 منضبط و مردب باشد و ظاهر و  فتار متناسب با شنن پزشم داشته باشد. .3

 كند.اي عمل اي همعاران طبت ضوابط حر هدر برخورد با ر تار پيرحر ه .4

هها ماننهد نحهوه صهدور  واهم به  وانين و ضوابط حر هه پزشهعي )از  بيهل .1 حقوق پزشکي 
 ها، نسخه نويسم، بسترا اجبهارا و...(يماري واهم  وت،  زارش اجبارا ب 

 آشنايي داشته باشد و خود را ملزم به رعايت آنها بداند.
اي ره از سوي مرسسه محل خدمت و يا به رعايت مقررات و وظايد حر ه .2

 بند باشد.نظام سلامت به او محول شده است پاي

  و بداند.خود را نسبت به مراجع نظارتم نظام سلامت پاسخ .3

 
 
 

ارزشهاي 
معنوي   متعالي 

 اخلاقي 

اعتقاد و تعهد به رعايت اصول الهي والتزام عملي به اخلاز اسلامي در  .1
 ر تار حر ه اي )طبابت(

يعنم طب با   )  به طب  14معنوا _عر انم_اسلاممكسب و حفظ نگرش   .2
 رهن  الهم؛ به عبارت ديگر طبم ره آمهوزش آن بها الههام از اصهول 
 رلم و بنيادين  انديشه اسلامم و معيارهاا اسلامم  صورت  ر تهه  تها

 ارغ التحصيل آن علاوه بر عالم بودن ، بدانهد رهه وظيفهه و مسه وليت  
 (اجتماعم مهم و سنگينم را به عهده دارد

استدلال و  
گيري تصميم 
 اخلاقي 

پايه .1 باشد و در استد ل اخلا ي از با دانش  اي مفاهيم اخلا ي در طب آشنا 
  يرد. آنها بهره 

 خود تشخيا بدهد. ايل اخلا ي را در تعاملات حر ه ي مسا .2

هاي اخلا ي در پزشعي و با آ اهي از ضوابط  انوني بندي به ارزشبا پاي .3
 يري ل اخلا ي را به نحو صحيح تجزيه و تحليل نموده و تصميم ي مرتبط، مسا

 نمايد.

مهارت  .4 ساير از  از  استمداد  ارتباط،  بر راري  مهارت  از  بيل  مرتبط  هاي 
 يري اخلا ي هاي مرتبط براي حصول بهترين نتيجه در تصميما راد در حر ه 
 استفاده نمايد.

 رار دهد و از    منتيجه تصميم خود در حل معضل اخلا ي، را مورد ارزياب  .5

 
14         Spiritual aspect  
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 هاي خود بهره  يرد. يريآن در برطرد ساختن نقاط ضعد تصميم 

 خود را ملزم به رعايت اخلاز در پ وهش بداند. .6
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 ، استدلال و حل مسأله یر يم گي تصم یهامهارت  -7

آموخته دانشگاه بايد در رويارويم با يم مسهنله،  هادر بهه شناسهايم مشهعل و ابعهاد آن باشهد، دانش
آورا و ارزيههابم اطلاعههات مههرتبط را از بهتههرين منههابع در دسههتر  داشههته باشههد، توانههايم جمههع

هاا مختلد را شناسايم و ارزيابم نمايد،  ادر به برآورد احتمال پيامدهاا ههر يهم باشهد و حلراه
 يرا انتخاب رند. در هنگام تصميم 15ترين  زينه را با توجه به شرايط عدم  طعيتسرانجام مناسب

هاا ديگر مانند مندا را با اطلاعات خود در حوزهاو بايد بتواند جهت اتخاق تصميم نهايم، اين توان
ههاا حلاثربخشهم راه- يرند ان و جامعه و همچنين هزينههخدمت  هاا مورد  بولها و ارزشتياولو

 ممعن ادپام رند.
 

 هامندی توان  زيرمجموعه 

 16تفکر انتقادی 
 

مهرتبط بها آن را بهر اسها    اهاا  عهربتواند مطالب ارايه شده و مرلفهه .1
 استانداردهاا تفعر و با استفاده از معيارهاا نقد سازنده ارزيابم رند.

بتواند با در نظر  ر تن خطاهاا استد ل )سفسطه( و خطاهاا شناختم،  .2
 علمم انجام دهد.-استد ل منطقم

 17حل مسأله 

 

 بتواند مشعلات مربوط به حوزه  عاليت خود را شناسايم رند. .1

  ويم مطرو رند.بتواند مشعلات را به صورت سرال عينم  ابل پاسخ .2

  ادر به تجزيه و تحليل مشعل باشد. .3

 ارا ه دهد.هاا مشعل راحلبتواند راه .4

هاي موجههود، بتوانههد بهها توجههه بههه احتمههال پيامههدها، امعانههات و محههدوديت .5
 يرنههد ان، سههود و زيههان ههها و اولويههت خدمتحلراه اثربخشههي-هزينههه

  قارا رند.هاا مختلد را ارزيابم و آنها را ارزشحلراه

 يرا، عدم  طعيت در تصهميم اتخهاق شهده و منهابع آن را در هنگام تصميم .6
 بشناسد و بتواند با آن مقابله رند.

 
 

پزشکی مبتنی  
 بر شواهد 

 EBM )18  

بتواند محدوديت دانش  بلم خود را در نظر بگيرد و آن چه را ره مورد  .1

 . نياز است، شناسايم رند
بتواند منابع اطلاعاتم در دستر  و مرتبط با مشعل را شناسايم رند و با   .2

اطلاعات  پيرالعترونيعم(  و  )العترونيعم  منابع  در  شواهد  جستجوا 
 مرتبط و مرثر را استخراج رند.

 بتواند شواهد مختلد را ارزيابم و سطح آنها را تعيين نمايد.  .3

، رتههب مرجههع، الگههوريتم و 19توانههايم اسههتفاده از منههابع بهها ارزش ا ههزوده .4
 را داشته باشد. 20راهنماها

 
15 uncertainty 
16 critical thinking 
17 problem solving 
18 Evidence Based Medicine 
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هاا پزشعم مبتنم بر شواهد، بتواند آن را در با در نظر  ر تن محدوديت  .5
 عملعرد روزانه به رار ببرد.

 
 

در جمهوري  "سند توانمنديهاي دانش آموختگان دوره دكتراي پزشكي عمومي
شورايعالي برنامه ريزي علوم  .... نشست  ....................... " در اسلامي ايران

به تصويب رسيد و از تاريخ ابلاغ لازم    1394مورخ  ......./....../پزشكي 
 الاجراست. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واژه نامه 
o  مسروليت پقير(responsible)دهد.  : رسم ره وظايد خود را رامل، با دلسوزا و به مو ع انجام مم 

o ابل اعتماد (reliable) توان به وا در انجام مسرو نه  : رسم ره در  فتار و ر تار صادز است و مم

 امور اعتماد ررد. 

o   شرا ت(honor) عزت و احترام حر ه پزشعم و شاپلان اين حر ه ره به واسطه اعتماد مردم به :

 دست آمده است.  

o  درستعارا(integrity)  بزرگ و  از  ريب  پرهيز  و  و  فتار  اعمال  در  صدا ت  و  درستم  نمايم : 

 ها منداتوان

 
19 Value-added  
20 Guidelines  
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o   تعارض منا ع(conflict of interest)  مو عيتم ره در آن هدد اوليه حر ه به طور بالقوه تحت تنثير :

 منا ع شخصم يا  روهم  رد تصميم  يرنده در آن مو عيت  رار  يرد. 

o   ظر يت تصميم  يرا(capacity)  توانايم دريا ت تجزيه تحليل منطقم اطلاعات و ابراز تمايلات و :

 خواست  ردا 

o   استقلال  ردا(autonomy)هاا مشروع اجتماعم و و يت  رد  : حت انتخاب  رد در محدوده آزادا

 ملم خود ي بر تن و ما

o  حريم خصوصم(privacy)  حت خلوت داشتن  رد و عدم ورود پير به اين حريم : 

o   پاسخگو(accountable) رند : رسم ره در ابراز تصميمات و عملعرد خود شفاد و صاد انه عمل مم

مم پاسخگو  را  خود  نظارتم  نهادهاا  مقابل  در  يا  و  و  خود  عملعرد  از  د اع  به  حاضر  و  داند 

 پقيرش خطاا خود است.  

o   اخلا م انتخاب (ethical dilemma)معضل  راهم  چند  يا  راهم  دو  در  آن  در  ره  مو عيتم   :

ها نعات مثبت و زيان بار اخلا م  ترين  زينه  رار ميگيريم به نحوا ره هريم از  زينهاخلا م 

 رسد. دارند و راه حلم ره ضرر اخلا م نداشته باشد به قهن نمم

o  حقوز پزشعم(medical law)نمايد.: مجموعه  وانينم ره حر ه پزشعم و تعاملات آن را تنظيم مم 

o  هاي   يريكنيم، در بسياري از تصميمعدم  طعيت: مانند بسياري از تصميماتي كه روزانه اخق مي

م وجود دارد ره ممعن است در مراحل مختلد نمود ي نان رامل از صحت تصمي پزشكي نيز عدم اطم

تر نمايد. عدم  طعيت  اهم از اشتباهات پزشك ناشي  يري پزشك را پيچيدهكند و شرايط تصميمپيدا

تست مي  قات  از  ناشم  ناكامل(،  اهي  معاينه  و  نا ا  حال  ناكا ي، شرو  مشاهده  )مثلاً  هاي شود 

دهنده  هاي خون بيمار الزاماً نشانتشخيصي و خطاهاا آزمايشگاهم است )مثلاً آيا ا زايش لكوسيت

مي  طبيعي  زارش شود،  بيمار  سونو را ي  ا ر  يا  است؟  عفوني  پروسه  كيك  بود  مطم ن  ه توان 

بيني اثرات درمان در ار انومگالم براي وي مطرو نيست؟( و  اهي او ات از عدم توانايم در پيش

بيمار منحصر به  رد نشات مم  تفاوت معناداري در   يرد )ممكن است يك مطالعه كنترل يم  شده 

دانيم آمار در مورد ميانگين  طور كه مي كاهش مرگ و مير به نفع  روه مداخله پيدا كند اما همان

توان اطمينان داشت كه بيمار ما جزت همان  روهي باشد كه از درمان  كند. آيا مياثرات صحبت مي 

 برند؟(. مورد نظر سود مي 
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o  مي مرلفه شخصي  كر  كه  هنگامي  مي هاا  عرا:  تلاش  وا ع  در  كردن كند،  متمركز  با  كند 

 مبندا خود را به صورت مطالب اطلاعات بر اسا   رضيات مشخا به يك هدد برسد و جمع 

اند ره با شناخت آنها  ادر  رند. در وا ع اين مطالب از اجزايم تشعيل شدها  فتارا ارا ه  ي  نوشتارا

هاا مقرور عبارتند از:  م. اجزا و مرلفهي خواهيم بود روند  عرا پشت سر اين مطالب را تحليل كن 

پيامد، اطلاعات و داده هدد، ديد اه، پيش تفسير، مفهوم و سرال. به عنوان   رض،  ها، استنباط و 

  رض صحبت او چيست. رنيم، بايد توجه رنيم ره پيشمثال و تم با رسم  فتگو مم 

o   :تفعر مراستانداردهاا  تحليل  شاخا لفهبراا  از  د ت،  هاا  عر  صحت،  شفا يت،  مانند  هايي 

شود. به عنوان مثال و تم با  طر ي استفاده مم مرتبط بودن، عمت، وسعت، منطت، معناداري و بي 

 است.  صحيحيا چقدر  د يتصحبت او چقدر   رضپيشرنيم، بايد توجه رنيم ره رسم  فتگو مم 

o  تفكر انتقادي را مياصول خردورزا: مهارت بههاي  يا منصفانه مورد توان  صورت متعصبانه و 

استفاده  رار داد. براي داشتن تفكري دور از تعصب، بايد واجد خصايصي مانند  روتني، پشتكار، 

باش يكدلي  و  استد ل  در  اطمينان  شجاعت،  بهي صدا ت،  كه  اين خصوصيات  تفكر م.  روو  عنوان 

مي  محسوب  مي انتقادي  موجب  مهارت  ردند،  از  بهشوند  خود  تفكر  استفاده  هاي  اخلا ي  صورت 

 م. ي كن 

o  شواهد ثانويه: آن دسته از شواهد ره با اطلاعات دست اول سر و رار ندارند؛ بلعه به صورت پير

مم  استفاده  ديگر  مطالعه  چند  يا  يم  نتايج  از  خلاصه مستقيم  است صر اً  ممعن  يم  رنند.  از  اا 

بينيم يا با رنار هم  رار دادن نتايج چند مطالعه  مم  21CATمطالعه اوليه ارا ه دهند؛ مانند آنچه در  

نتيجه به  نظام يرا  اوليه  مرورا  مقاله  و  مرورا  مقاله  مانند  از  بپردازند؛  استفاده  با  يا  و  مند 

 هاا چند مطالعه اوليه، مجدداً آناليز رنند و تفسير جديدا ارا ه دهند؛ مانند متاآناليز.  يا ته
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